Liebe Tennisfreunde,

das sichtbarste Zeichen der Veranderung haben wir im Sanitarbereich umgesetzt. Die vorrangigen Ziele
waren: Energieeinsparungen Uber die solarbetriebene Warmwasseraufbereitung sowie zur Heizungs-
unterstutzung, Energieeinsparung durch Bewegungsmelder und LED-Beleuchtung und nicht zuletzt die
Temperaturregelungsmaglichkeit an jeder einzelnen Dusche. Nach Uberpriifung war es allerdings auch
notwendig séamtliche Fliesen zu erneuern, da Risse und vor allem Schimmelbildung dies erforderlich
machten. Letztlich haben wir uns flr eine Komplettsanierung auch unter dem Gesichtspunkt der Nach-
haltigkeit entschieden und sind trotz der Gesamtkosten in Hohe von 60 T€ Giberzeugt, dass dies notwendig
und sinnvoll war. Die Finanzierung der Gesamtmalinahme steht auf soliden FURen und passt in die lang-
fristige Planung.

Weitere Veranderungen wird es in den nachsten Jahren im Vorstand geben. Hier werden wir darauf achten,
dass der Vorstand wie bisher nicht in seiner Gesamtheit zur Wiederwah| ansteht, um eine Kontinuitat zu
gewahrleisten.

Zum sportlichen Bereich ist es sehr erfreulich, dass bei den Mannern die Altersklassen 30, 40, 50 und 55
durchgangig besetzt sind. Hier hat der Altersklassenwechsel auch mit viel Verstandnis fur die Notwendigkeit
sehr gut funktioniert. Bei den Damen mussten wir leider den Verbandsligaplatz der Damen 40 aufgeben, da
vor allem Verletzungen die Anzahl der Spielerinnen so reduziert hatte, dass ein verlasslicher Spielbetrieb
nicht mehr mdglich war. Insgesamt sind wir aber auch bei den Damen gut aufgestellt. Ein besonderes
Augenmerk missen wir auf die Integration des Nachwuchses legen, denn die demografische Entwicklung
wird auch an uns nicht vorbeigehen. Eine Herausforderung, die alle Vereine trifft und den Wettbewerb um
neue Mitglieder steigen Iasst. Hier werden wir sicherlich neue Konzepte finden missen, um erfolgreich zu
bleiben.

Ich wiinsche allen viel SpaR und Erfolg fiir die neue Freiluftsaison - mdglichst ohne Verletzungen.

Ulrich Holtbrink
1. Vorsitzender
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Herzlich willkommen

Netzroller

Wir wiinschen unseren ,Neuen* viel Vergnlgen bei mdglichst verletzungsfreien, fairen und spannenden Spielen.

| Rene Aduolph 4| Tim Busch 27 | Niels Kuhlmann | 40 | Kira Sernetz

2 | Maximilian | Akyar 13 | Sarah Gusch 28 | Daniel Kurz 4 Fynn Stoewesand
3 | Dennis Bérmann 16 | Arian Herforth 29 | Amra Kurz 42 | Nogh Stoewesand
4 |Tim Bernhardi 17| Julian Herforth 30 | Alea-Sophie Kurz 43 | Jonas Ullenboom
g | Franka Bernhardi 18 | Ann Christin | Hoffmann | 31 | Lena-Marie Kurz 44 | Linn-Marie | Voelker

B | Nicolas Ebel 19 | Vera Hoogen 32 | Hans-Wilhelm | Loeffert 4a | Fin Viilker

7 | Samuel Echstenkamper | 20 | Nils Jahrling 33 | Mlexander Man 46 | Benjamin Waerdt

8 Maria Finck 20| Julian JanBen 34 | Vicente Mendoza 47 | Mia Weigt

9 | Stefan Funke 27 | lennart Janfen 3a | Thomas Miller 48 | lucia Westbroek
|0 | Carlotta Gerling 23 | Finn Jung 36 | Anna Miiller 43 | Benedikt Westbroek
Il | Magalie Gerling 24 | Christopher | Kapella 37 | Malte Rous all | Peter Franke

12 | Nadja Gerten 75 | Andrea Kuhlmann | 38 | Ronja Rous

13 | Ronja Gerten 26 | Berthold Kuhlmann | 39 | Jona Schlegel

Wir méchten auf ein Angebot fir unsere erwachsenen Neumitglieder hinweisen: Jeden Samstagmorgen findet
auf unserer Anlage fir diese Gruppe ein Treffpunkt unter Leitung eines Trainers statt. Hier konnen neue
Spielpartner gefunden und Bekanntschaften gekntipft werden.

In eigener Sache

Nattirlich steht das sportliche Treiben im Vordergrund, aber dem voraus gehen einige wichtige Schritte, die wir hier
néher bringen wollen. Was kostet der Verein im Jahr? Wie und wann kann ich spielen? Welche Regeln gelten fiir
den Spielbetrieb? Was lduft im Club? Wen kann ich bei Schwierigkeiten ansprechen? Diese und weitere Fragen
versuchen wir bestméglich zu beantworten und haben daher die meisten Informationen direkt auf der Homepage
verdffentlicht.

http://www.viktoria-alpen-tennis.de.

Beachten Sie bitte unsere Aushénge.

Platzordnung
Platze nur mit Tennisschuhen betreten.

2. Vor Spielbeginn missen trockene Platze gewassert werden!

Nach Spielende missen die Platze abgezogen werden; bitte erst schaben und dann mit Abzieh-
Schleppnetz!

Linien bitte abfegen.

Bitte Ubergeben Sie den Platz spielfertig zur vereinbarten Zeit an Ihre Nachfolger.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei Nichteinhaltung der notwendigen Platzpflege eine
Platzsperre fur die Verursacher ausgesprochen werden kann!

Alpen, 2015
Vorstand
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Clubmeisterschaften

Damen Einzel offene Klasse
Platz 1; Nadlr'le Heberle Platz 1: Arno Wetzel
Platz 2: Leonie Holtbrink Platz 2: Klaus Wettels

Platz 3: Pamina Mainz _ Platz 3: Alfred Méller
...das waren nicht meine

Herren Einzel 60+

Gliickssocken.....!

Einzel Herren offene Klasse
Platz 1: Tim Rosin
Platz 2: Lukas Holtbrink
Platz 3: Marco Becker

- Doppel Damen 30/40
(———— Platz 1; Sarah Miller / Susanne Rous
- / - - -
Platz 2: Marianne Fonk / Claudia Glienke
Platz 3: Eva Kroger / Barbara Weller

Einzel Damen 30/40
Platz 1: Sabine Holtbrink
Platz 2: Claudia Glienke
Platz 3: Marianne Fonk

Doppel Herren

Platz 1: Frank Hochstrate / Alexander
Becker

Platz 2: Christian Schaffrath / Andreas
Tomaszewski

Einzel Herren 30/40
Platz 1: Christian Schaffrath

Herren Doppel 60+

Platz 2: Alexander Becker Platz 1: Fritz Bones / Wolfgang Kottwitz
Platz 3: Frank Hochstrate Platz 2: Kurt Klingen / Kurt Wozniak

Platz 3: Arno Wetzel / Klaus Jendrusch
Mixed:
Platz 1: Tim Rosin / Nadine Heberle Herrendoppel ,,Nicht-Meden*
Platz 2: Corinna Hochstrate / Frank Platz 1: Thomas Miuiller / Berthold Kuhlmann
Hochstrate Platz 2: Jan Bader / Uwe Angenendt

Platz 3: Heinz Picka / Klaus Wettels

Herren Einzel 55+

Platz 1: Andreas Goergen
Platz 2: Dieter Pude

Platz 3: Jurgen Gorski

Die diesjahrigen Clubmeisterschaften fanden unter einer sehr guten Beteiligung statt.

Sie wurden in elf Disziplinen ausgetragen. Es konnten von den Zuschauern recht spannende Spiele angeschaut
werden. Einen wesentlichen Anteil daran hatte sicherlich ein in 2013 neu eingefiihrter Turniermodus. Viel Kreativitat
und Organisationstalent bewies der Turnierausschuss unter Georg Rosing bei der Planung des Ablaufes der Spiele,
denn um die 100 Tennisspielerinnen und —spieler machten in diesem Jahr mit, einige in mehreren Konkurrenzen.
Am Endspieltag gab es Animation fiir die Kinder mit einer Hiipfburg und einem Planschbecken. Einen besonderen
Gag dachte sich Sylvia aus: Man konnte in bereitgestellten Liegestlihlen Platz nehmen und sich ausruhen, sei es
nach kraftraubendem Spiel oder zu einem grofien Teller mit Kuchen oder Gegrilltem.

Fur alle Beteiligten war es ein sehr kurzweiliger Tag mit einer ,sportlich witzigen® Einlage.
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Mixed-Sieger ...die Jugend hat gewonnen.. It

Zum Abschluss folgte ein von Zuschauern bejubeltes - kréftezehrendes Match
Thomasine, hier leicht irritiert?_Alexandra versorgt beide Mixed-Partner gleichzeitig..... ja, alles gut, kann weitergehen!
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Medenspielergebnisse 2014

‘ Altersklasse H Spielklasse H Gruppe H RangJ| Auf/Ab ‘
‘ I Damen H BK B H A H 3 H ‘
‘ I Damen 40 H 2-te Verbandsliga H A H 5 H ‘
‘ II Damen 40 H BK C H A H 2 H ‘
‘ III Damen 40 H BK D H A H 3 H ‘
| Dpamenss || IVL l c | 7 || v |
[ tremen || oKa e | 2 | |
[ tneren || BKkE T a | 3 | |
| Herren3o || BK C s | 7 || v |
‘ Herren 40 H BK C H C H 2 H ‘
‘ Herren 55 H 2-te Verbandsliga H B H 4 H ‘
’ Herren 55 H BK D H B H 3 H ‘
’ Junioiren U 14 H BK A H D H 3 H ‘

An den Medenspielen beteiligten sich in der Sommersaison 12 Mannschaften.

Das Ergebnis der Spiele ist gar nicht so schlecht. Konnten die Mannschaften 3 x 2te Platze belegen, wobei das bei
den Herren 40 zum Aufstieg in die BK B reichte ........ herzlichen Glickwunsch!.

Sie strahlen um die Wette...... !

Ein 4-ter und 5-ter Platz. Weniger Gliick hatten die Damen 55 und die Herren 30, sie belegten jeweils einen 7-ten Platz und
steigen somit ab.

2015 neue Spiele — neues'Gliick!
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Die Ergebnisse im Einzelnen

Datum Mannschaft Heim Auswarts Ergebnis
11.05.2014 1.M/D/BK B TC Wachtendonk 4:5
18.05.2014 Klever RW 2:7
25.05.2014 TC Walbeck 7:2
01.06.2014 TC Hartefeld 1:8
15.06.2014 TC Sonsbeck 1:8
10.05.2014 1.M/D40/2.VL SC Union Nettetal 72
17.0514 Kettwiger TG 2:7
31.05.2014 TusS Breitscheid 3:6
15.06.2014 SC Bocholt 6:3
28.06.2014 TC Lanaenberg 5:4
06.05.2014 1.M/D55/1.VL TG Lorick 3:3
13.05.2014 Club am Rhein 3:3
20.05.2014 Merscheider TV 78 4:2
27.05.2014 Post SV Dusseldorf 15
10.06.2014 BG Eigen 5:1
24.06.2014 DJK Kleinenbroich 6:0
01.07.2014 Lohausener SV 15
11.05.2014 1.M/H/BK A Uedemer TC 8:1
25.05.2014 Rinderner TC 7:2
01.06.2014 Sportpark Moers-Asberg 0:9
15.06.2014 BW Kamp-Lintfort 8:1
03.05.2014 1.M/H30/BK TC Bovert 4:5
11.05.2014 TC Willich-Anrath 7:2
18.05.2014 Krefelder TG 1:8
25.05.2014 RW Kempen 7:2
01.06.2014 Neersener TB 5:4
14.06.2014 TC Traar 3:6
11.05.2014 1.M/H40/BK Rumeln-Kaldenhausen 5:4
18.05.2014 BW Krefeld 7:2
25.05.2014 CSV Maratho 4:5
01.06.2014 Sportpark Moers-Asberg 7:2
15.06.2014 Crefelder HTC 1:8
21.06.2014 Kapellener T 7:2
11.05.2014 1.M/H55/2.VL TV Burgaltendorf 3:6
17.05.2014 TV Grafenberg 7:2
31.05.2014 DJK - Adler Frintrop 5:4
14.06.2014 TK 78 Oberhausen 3:6
28.06.2014 TC Killenhahn 5:4
03.05.2014 2.M/D40/BK Crefelder HTC 7:2
11.05.2014 Kapellener TC 3:6
18.05.2014 Rumeln-Kaldenhausen 6:3
31.05.2014 BW Veert 3:6
15.06.2014 TC Traar 0:9
29.06.2014 TV Vennikel 3:6
10.05.2014 2.M/H/BK E Moers 08 2:6
18.05.2014 Solvay-Rheinberg 3:6
24.05.2014 Rumeln-Kaldenhausen 0:9
31.05.2014 TV Schwafheim 9:0
15.06.2014 TV Vennikel 6:3
04.05.2014 2.M/H55/BK TC Strimp 6:3
29.05.2014 Treudeutsch Lank 3:6
01.06.2014 Lindentaler TC 3:6
19.06.2014 Rinderner TC 7:2
22.06.2014 Rumeln-Kaldenhausen. 4:5
29.06.2014 Vorster Wald Kaarst 5:4
11.05.2014 3.M/D40/BK BW Issum 4:5
25.05.2014 TC Sonsbeck 4:5
01.06.2014 TC SW Budberg 2:7
14.06.2014 TC Schaephuysen 6:3
28.06.2014 TC Xanten 5:4
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Mannschaften
Damen BKB / D Damen 40 BKC /B Damen 40 BKD / B Damen GOBL /D HerrenBKA /B
1. | Nadine Heberle Sabine Holtbrink Andrea Korff-Krumm Karin Busch Stuart Rehfuly
2. | Susanne Rous Marianne Fonk Barbara Kenner Beatrix Stockmann Tim Rosin
3. | Anja Prox Marion Freckmann Susanne Mestrovic Anneliese Rosin Philipp Hammerschmid
4. | Stefanie Prox Barbara Weller Christiane Henkel Inge Schlaghecken Lukas Holtbrink
5. | Stefanie Engels Corinna Hochstrate Elke Rosing Irene Wettels Lino Elders
6. | Tabitha Schildmacher Sarah Miiller-Carr Beatrix Ackermann Hanne Geikowski Phillip Goergen
7. | Katharine Gieling Martina Backmann Karin Paus Margret Ullenboom
8. | Leonie Holtbrink Ute Kapella Birgit Tatemeyer Ulrike Loeffert
9. | Pamina Mainz Petra Lohmann-Schmitz Marianne Eller Ursula Jendrusch
10. | Vanessa Loosberg Sylvia Becker Marlene Baumann
1. | Nina Pétters Andrea Pude Silvia Buschfeld
12. | Sandra Brinsa Christiane Grimm | Hildegard Bohlénder
13. | Nina Kowalsky Anne Bosken-Diebels | Ursula Offergeld
14. | Caroline Branahl Anette Louis Gisela Thielen
15. | Sophie Branahl Marlies Ridder
HerrenBKE /D | Herren 30BKD /B Herren 40 BKB /B | Herren SO0BKC / B | Herren352VL/ C | Herrend5D/ B
1 | Janickvd Saar Christian Schaffrath Frank Hochstrate Thomas Fonk Ulrich Holtbrink Wolfgang Kottwitz
5 | Dominik Pell Daniel Kurz Alexander Becker | Markus Goergen Manfred Schdps Dieter Pude
5 M. Mehrholz-Becker Tim Scheuvens Georg Rosing Frank Schultz Andreas Goergen Jirgen Schmitz
4. | Henry Regnier Andr. Tomaszewski | Mike Backmann Wolfgang Kosiuk | Martin Engels Hans-Georg Louis
5 | Jens Nepicks Klaus v d Horst Thorsten Bruckhaus Dirk ClaBen Jlrgen Gorski Wolfhard Hopfner
6. Manuel R. Lippmann Thomas Neemann Mario van Laak H. Roggendorf Wolfgang Schwartz Kurt Klingen
7 | Janis Vennhoff Frank Stoewesand Rainer Wolfger Hartmut Finger Werner Vinnbruck | Frank Schubert
8. Marcel Giinther Jan Bader Christian Vowinkel Jirgen Mestrovic Edmund Hildebrand Dieter Busch
9 Christopher Kapella Thomas Miller Alexander Louis Paul Bosken-Diebels | Werner Figge Jiirgen Vollrath
10, | Tim Trautmann Uwe Angenendt Kai Zimmermann Harald Krumm Hans-Jirg. Hoffmann | Kurt Wozniak
1. Nils Jahrling Berthold Kuhlmann Heinz-J6rg Benning Fritz Bones Peter Franke
12. Johannes Kréger Werner Konieczny
13, | Florian Ackermann Walter Krume
14. | Joel Kessel Klaus Wettels
15, | Linus Pieper Arno Wetzel
Mannschaftsfiihrer/in
Alle Medenspiele auf einen Blick sind am Ende des Netzrollers angefligt — Stand 10.03.2015; bitte tiberprifen
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Trainingszeiten der Medenmannschaften

Platze 5 und 6

Netzroller

hNochentaq Uhrzeit Mannschaft Spielklasse
Montag 18:30 — 19:30 Uhr 2. Damen 40 Bezirksklasse D
19:30 — 20:30 Uhr Herren 50 Bezirksklasse C
Dienstag 18:30 —19:30 Uhr 1. Herren 55 2. Verbandsliga
19:30 - 20:30 Uhr 1. Herren Bezirksklasse A
Mittwoch 18:30 —19:30 Uhr 2. Damen 40 Bezirksklasse D
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen Bezirksklasse B
Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr 2. Herren Bezirksklasse E
19:30 - 20:30 Uhr Herren 40 Bezirksklasse B
Freitag 09:00 —10:00 Uhr 1. Damen 60 Bezirksliga
17:30 — 18:30 Uhr 2. Herren 55 Bezirksklasse D
18:30 — 19:30 Uhr 1. Damen 40 Bezirksklasse C
19:30 —20:30 Uhr Herren 30 Bezirksklasse D

Kursiv — Training der Tennisschule Walter!

Trainingsmaoglichkeiten der Mihle Runde 2015

Platze 5 und 6

Mittwoch (ab 01. Juli) 10:00 - 11:30 Uhr \Mijhle - Damen

10:00 - 11:30 Uhr

Donnerstag (ab 02. Juli) \Mﬁhle - Herren

Im Interesse aller anderen Mitglieder bitte ich unbedingt zu beachten, dass die Nutzung
des zweiten Trainingsplatzes erst ab dem funften Trainingsteilnehmer gestattet ist!

Ebenfalls weise ich ausdricklich darauf hin, dass Platzbelegungen von Trainingsteilnehmern
unmittelbar vor Trainingsbeginn auf den Platzen 1-4 nicht méglich sind.

An Wochentagen, an denen Jugendmedenspiele stattfinden, kann es zu Verzdgerungen beim
Trainingsbeginn kommen!

Die Platze 5 und 6 sind an o. g. Wochentagen fur die jeweiligen Mannschaften reserviert!
Das reservierte Training endet jeweils vor dem letzten Medenspiel einer Mannschaft!

M. Roghmanns
Sportwart

bzl way re

Trairies....

[ Mzinz Gtz sizrst du
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Turnier Damen 40

Frauenpower beim Turnier der Mannschaften , Damen 40“. Dreiundzwanzig Spielerinnen hatten zugesagt
und lieferten sich im stiindlichen Wechsel spannende aber auch lustige Spiele. Zum Abschluss wurde mit
Familienmitgliedern gegrillt. Unterstiitzt wurden sie dabei fleilig von ihren Eheméannern.

it &

Es war ein toller Nachmittag mit Spiel und Spaf, der Im nachsten Jahr auf jeden
Fall wiederholt werden sollte ......

Anette Louis und Susanne Mestrovic
C o

Mannschaft: 2. Herren 55 - Tennisabend

Zu einem geselligen ,Tennisabend ohne Leistungsdruck® wurden die Spieler der 2ten Herrenmannschaft
55 vom Vergnlgungsausschul des Teams in die Tennishalle Alpen eingeladen. Die Matches sollten alle
versohnlich, mit einem Héandedruck und einem Glas Bier oder einem anderen Getrénk enden. In vier
Spielrunden zu je 40 Minuten traten 11 Spieler dieser Mannschaft an. Gespielt wurden jeweils zwei Doppel-
paarungen.

Es entwickelten sich teilweise sehr spannende Wettkdmpfe. Den Turniermodus hatte Klaus Wettels als
verantwortlicher Organisator vorab festgelegt. Sieger des Turniers wurde ohne Niederlage Jiirgen Schmitz.
Fir das leibliche Wohl sorgte Kotti. Gegen 21:00 Uhr endete unser geselliger Abend ohne Leistungsdruck,
mit viel Freizeitspald. -
-_Tx. ﬂ l é\ﬂw‘ ,:"‘- ': V';‘
| —— —
Sy fégl » , x Ging mir so durch den Kopf:
\; i ¢ . T B Ist das Gegenteil von
Arroganz — Arrogarnicht?
Warum gibt es Nichtigkeiten
aber keine Neffigkeiten?
Und: Kann man statt
,heiraten* auch ,entledigen®
sagen?

Digter Busch

Ausgabe April 2015 www.viktoria-alpen-tennis.de


http://www.viktoria-alpen-tennis.de/

Netzroller

Sommer Mixed Turnier
Gute Stimmung, gute Organisation, gute Beteiligung — bis zum nachsten Jahr

ja, klar, sie hatte die richtigen Socken an _

. ...woisterdenn?.....

_/'y\

Wer kommt zu uns? ' jaaa, ich kommel!
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Jugendclubmeisterschaften

U 18 — 1. Dominik Pell U 14 — 1. Phil HanRRen
2. Nils Jahrling 2. Tim Trautmann

U 16 — 1. Marco Mehrholz-Becker U 10 — 1. Simon Albers
2. JanniCk W|ttmann 2 Roman Krumm

Kreismeisterschaften Jugend Sommer 2014

Stuart Rehfuld konnte auch in diesem Jahr
seinen Titel als Kreismeister verteidigen. Dazu
unseren herzlichen Glickwunsch.
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Medenspiele 2014
Es gingen in dieser Medensaison 5 Mannschaften an den Start.

Die 1. Mannschaft Junioren U 14 spielte in der Bezirksklasse A. Folgende Spieler erreichten einen guten 3. Platz:
Florian Koch, Hauke Janssen, Tim Trautmann, Jan Biren, Phil Hanfen und Leon Rosing. In der Saison 2015 ziehen
wir diese Mannschaft aus der BK A zurlick und starten in der Kreisliga.

Die 2. Mannschaft der Junioren U 14 erreichte in der Kreisklasse den 2. Platz.
Folgende Spieler waren an diesem schonen Ergebnis beteiligt: Vincent Koppitsch, Lukas Grimm, Dario HeRe; Luke
Tekok, Leon Rosing, Timo Schweers, Johannes Hoogen und Julius Kroger.

Die Juniorinnen U 18 erreichten in der Kreisklasse eben-
falls den 2. Platz.

Gespielt haben: Afra Kummer, Caroline Branahl, Sophie
Branahl, Emily Weller, Inga Mulheims.

Die Junioren U 18 erreichten in der Kreislaga den 1.
Platz und steigt in die BK B auf.

Die erfolgreiche Mannschaft bestand aus Janick van
der Sar, Dominik Pell, Marco Mehrholz-Becker und
Janis Vennhoff.

Da fiir die Saison 2015 diese Mannschaft mit jin-
geren Spielern aufgestockt wird, werden wir den
Aufstieg nicht wahrnehmen und weiterhin in der
Kreisliga spielen.

Die 2. Mannschaft Junioren U 18 erreichte in ihrer 7 er Gruppe den 5. Platz mit folgenden Spielern: Nils Jahrling,
Johannes Kroger, Henrik Peschges, Linus Pieper, Nils Henkel, Jonas Henkel, Fabian Rosing, Florian Ackermann und
Leonard Corneliten. /

Bambini Mannschaft erstmals Wettkampf-
Mannschaft bestand aus: Simon Albers,
Fynn  Waldmann, Rico Zimmermann,
Schildmacher, Larissa Becker.

In diesem Jahr konnte auch eine
Erfahrungen  sammeln.  Diese
Florian Hoffmann, Roman Krumm,
Katharina Ullenboom, Mashona

In der Saison 2015 werden wir wieder mit vier
oder fiinf Mannschaften starten.

Karl-tteinwz Andlers
Jugendwart
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Am 20. Mai 2014 Jahr unternahmen die Jugendlichen einen Ausflug zum Dusseldorfer
Rochusclub zu den ,Dusseldorf Open®

Danke an das Betreuungsteam ......... es war super— leider zu kurz .....1!!

w\m.& \4?

u&m‘z s o L g wf-‘.\.‘
.' '-.Q'\.wt oS
\"i“
~

o_—-"

...Spielen wir

auch so toll....

Ausgabe April 2015 www.viktoria-alpen-tennis.de Seite: 13


http://www.viktoria-alpen-tennis.de/

Netzroller

g/
Informationen der Tennisschule Lothar Walter Tenn'sschu'e
Lothar Walter

Diplom-Kaufmann - B-Trainer DTB

staall. geprifter Tennislehrer VDT

KatharinastraBe 13 - 47661 lssum

Athletlktralnlng Mobil: 0172 /2648565 - EMail: lowab7@gmx.de

An mehreren Terminen wurde in dieser Wintersaison ein Athletiktraining angeboten. Bei diesen gut besuchten
Einheiten schwitzen die Teilnehmer nach dem sorgfaltigen Aufwarmen beim ,High Intensity Intervall Training®. Alle
Ubungen werden mit dem eigenen Korpergewicht durchgefihrt. Das Intervallprinzip, die laute Musik und das
Eingehen auf den trainingstheoretischen Hintergrund in den Pausen machen das Training sehr abwechslungsreich
und kurzweilig. Mit Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination werden hier alle Komponenten der
Kondition trainiert und jeder kann seine Belastung je nach Trainingszustand selber steuern.

Tennis-Schnuppertraining

Auch in diesem Jahr fand wieder unser alljahrliches Schnuppertraining statt. Hier konnten am Samstag, 07.03.2015
zunachst alle sportlich interessierten Kinder und spater auch tennisinteressierte Erwachsene die Grundlagen des
Tennissports unter Anleitung des Trainer- und Betreuerteams der Tennisschule ausprobieren.

Tenniskurs fiur Neueinsteiger

Anfang der Aullensaison beginnt fir alle erwachsenen Schnuppermitglieder und Interessierte am Samstagmorgen
von 10:00 bis 11:00 Uhr ein 10-wdchiger Kurs. Treffpunkt ist auf Platz 3 und 4! Die Kursgebiihr von 89,- EUR ist nach
dem ersten Termin zu Uberweisen. Erstes Treffen ist am 25.04.2015 bereits um 09:30 Uhr. Die letzte Einheit wird
voraussichtlich am 27.06.2015 stattfinden. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung unter
0172/2648565 oder lowa67@gmx.de!

Trainingslager in den Osterferien

In der ersten Osterferienwoche wird von Montag bis Mittwoch jeweils in der Zeit von 11:00-13:00 Uhr in der
Tennishalle ein Trainingslager fiir Jugendliche angeboten. Hier soll zur Vorbereitung auf die Medenspiele neben
koordinativen Elementen vor allem der Rhythmus fiir die Aufensaison aufgenommen und matchnahes Training
durchgefiihrt werden. Preis 65,- EUR. Interessenten melden sich bitte bei mir an.

Auch fiir Erwachsene wird zur Vorbereitung auf die Punktspiele ein Trainingslager in der Tennishalle angeboten. Es
findet auch von Montag, 30.03. bis Mittwoch, 02.04.2015 von 13:00-15:00 Uhr zum Preis von 65,- EUR statt. Die
Mindestteilnehmerzahl betrégt jeweils sechs Personen. Bitte sprecht mich bei Interesse an.

Stuart und Nadine mit hervorragenden Noten bei der C-Trainer-Abschlusspriifung

Nadine Heberle und auch Stuart Rehfu setzen die Tradition der sehr guten Prifungsnoten im Trainerteam fort.
Beide erhielten eine Eins in ihrer Lehrprobe. Bei der Gesamtnote erzielte Nadine eine 2,4 und Stuart eine 1,8.
Herzlichen Gluckwunsch zu diesem tollen Ergebnis!

Wussten Sie schon, dass...

...das Tennistraining durch seine hochkoordinativen Anforderungen die Vernetzung des Gehirns fordert? Dies gilt
prinzipiell fur jedes Alter, aber insbesondere fir Kinder, die ca. zwischen dem 5. Und 12. Lebensjahr sogenannte
sensible Phasen durchlaufen, in denen koordinative Reize besonders wirksam sind. Es gilt heute sogar als erwiesen,
dass durch allgemeine und tennisspezifische Koordinationstibungen die Konzentration und Problemldsungsfahigkeit
in Schule, Beruf und Alltag erhdht wird. Man kann also sagen:“Tennis macht schlau®!

....unser Athletiktraining nicht nur zur Verbesserung der Tennisleistung beitragt sondern auch zur Erlangung einer
gesunden Kérperhaltung, zur Vermeidung kérperlicher Dysbalancen und zur Verletzungsprophylaxe dient? Dabei
sind die freien und komplexen Ubungen mit dem eigenen Koérpergewicht sehr effektiv, da dabei im Gegensatz zum
Maschinentraining die den Korper stabilisierende Muskulatur auch immer mit trainiert wird.
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...ein weich besaiteter Schldager mehr Beschleunigung, mehr Armschonung, mehr Ballgefiihl und langere Haltbarkeit
als eine harte Bespannung verspricht? Ein hart besaiteter Schlager liefert jedoch die bessere Kontrolle, also
Genauigkeit der Schlage. Es bedarf also immer einer personlichen Abwagung, was einem wichtiger ist. Profis wahlen
meist eine hohe Bespannungsharte, weil ihnen die Kontrolle sehr wichtig ist. Oft wird im Breitensport die Mitte des auf
dem Schldger angegebenen empfohlenen Bespannbereichs als Kompromiss gewahlt. Es macht aber durchaus Sinn
auch mal unterschiedliche Bespannungsharten auszuprobieren.

... eine neue Saite schon direkt nach dem Bespannvorgang anfangt Elastizitdt zu verlieren? Dieser Prozess lauft
zwar ganz langsam ab, aber kontinuierlich und nicht direkt spirbar fur den Spieler. Schleichender Verlust des
Ballgefiihls, der Kontrolle oder sogar beginnende Armprobleme des Spielers konnen die Folge sein. Daher sollte eine
Bespannung nicht erst wenn sie irgendwann einmal reit, sondern spatestens nach einem halben Jahr gewechselt
werden. Der Saisonwechsel ist oft ein guter Zeitpunkt, um es nicht zu vergessen.

Sommerferien-Trainingslager 2015

Auch in diesem Sommer werden wieder drei Trainingslager der Tennisschule stattfinden. Termine sind die zweite,
dritte und vierte Ferienwoche (06.07.-10.07.2015, 13.07.-17.07.2015, 20.07.-24.07.2015) in der Zeit von 10:00 bis
14:30 Uhr. In alters- und leistungsgerechten Gruppen geht es um die Verbesserung des eigenen Tennisspiels im
technischen, taktischen, aber auch mentalen und konditionellen Bereich. Auf dem Formular ,Anmeldung zum
Sommertraining 2015 kann man sich wieder friihzeitig einen Platz sichern.

Ubrigens: Die Trainingslager sind nicht nur fiir Konner. Sie dienen auch jungen sportlichen Kindern dazu, den
Tennissport mal ausprobieren zu kdnnen. Wir bieten hier viele koordinative Bewegungsangebote, die sowohl lustig
als auch herausfordernd sind. AuRerdem sind die Kinder von 10-14:30 Uhr incl. Mittagessen von Montag bis Freitag
gut betreut. Bitte empfehlen Sie uns weiter!

In diesen drei Wochen sind von 10-14:30 Uhr die Platze 1-3 und 4 u.5 fir die Trainingslager reserviert. Der Platz vier
steht allen Mitgliedern zur freien Verfiigung. Bitte planen Sie ihren Termin zum Tennisspiel in diesen Wochen etwas
um, denn z.B. auch nach 14:30 Uhr sind meist alle Platze frei. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

Weitere Informationen und Angebote entnehmen Sie bitte den Aushangen der Tennisschule im Schaukasten. Gerne
stehe ich Ihnen auch telefonisch unter 0172/2648565 oder per E-Mail unter lowa67@gmx.de zur Verfiigung.
Gemeinsam schwitzen macht SpaR -
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Lothar Wwalter
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Saisonabschlussfest

Unter dem Motto ,bayerischer Abend® haben
die Mitglieder der Tennisabteilung Viktoria Al-
pen die Sommersaison ausklingen lassen.

75 Mitglieder haben an dem Abschlussfest,
teilgenommen. Teilweise in feschen Dirndin
oder Lederhosen lieBen sie es ordentlich
krachen. Wahrend des Abschlussfestes
wurden traditionsgemald die Clubmeister
geehrt, was der Vorsitzende Ulrich Holtbrink
und der Kassenwart Frank Schultz in
humoriger Weise vornahmen. Ausgelobt
waren Tennisbélle und Doppelstunden in der
Tennishalle — gestiftet von Familie Krume

\ g

Insbesondere freute es den Vorstand, dass die Beteiligung bei den Clubmeisterschaf-

ten erfreulich hoch war.

Es war ein rundum gelungenes, bis in die frihen Morgenstunden dauerndes Fest.

5 Reivigung

Vergnigungs-Ausschuss strahlt....!
...rundherum gute Stimmung...
...das Clubhaus rappelvoll....

... Sylvias Buffet
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Elke und Wolfgang Klasse, so gefallt

B

Danke Alex fir die schonen Bilder ,“} P

Marianne, Sarah und Claudia......wir sehen
doch toll aus...! ..das findet Frank auch.....
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Nikolansturmisr 2014

Nikolausturnier

Uber 30 Kinder nahmen die Mdglichkeit war, an den verschiedenen, durch die Tennisschule
Lothar Walter aufgebauten und betreuten Stationen, ihre Sportlichkeit unter Beweis zu stellen.
Alle hatten eine Menge Spal3 und erhielten zum Abschluss ein Prasent durch den Nikolaus.

.

4
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Speisekarte 2015

W
FUr Senioren L/

1. Hackfleischauflauf mit Kartoffeln+ Gemuse 7,00 €
2. Schnitzel mit Pommes, Majo und Krautsalat Zigeuner-
und/oder JagersolRe 8,00 €
3. Schweinegeschnetzeltes nach Gyros Art
mit Djuvec-Reis und Krautsalat 8,50 €
4. Geflugelfilet in Krauter-Sahnesole
Kartoffeln / Nudeln + Mischgemise 9,00 €
5. Schweinefilettopf (Paprika+Zwiebeln+Champignons)
Kartoffeln / Nudeln 10,00 €
6. Schweinefilet in Pfeffer-Sahnesol3e
Nudeln/Kartoffeln + Gemise 10,00 €
7. Rinder-Rouladen nach Kotti’s Art,
Kartoffeln und Rotkohl 11,00 €
Und fiir unsere Jugend
8. Spaghetti Bolognese - incl. ein Getrank 4,00 €
9. Bockwurst mit Pommes —incl. ein Getrank 4,50 €
10. Nuggets mit Pommes - incl. ein Getrank 6,00 €
11.  Currywurst mit Pommes - incl. ein Getrank 6,00 €
12. Schnitzel mit Pommes - incl. ein Getrank 6,00 €
Elke Kottwitz,
46519 Alpen. Burgstr. 66/68,
2 Tennishalle 02802 6775,
#Tennisclub 02802 7161,
Privat & 02802 7281
E-Mail: dlu-kottwitz@sms-2000.de
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f,{%’)-‘} Speisekarte Sommersaison 2015
Schweineschnitzel, 100g 2,60 €
Frikadelle 2,10€
Bockwurst 1,50 €
Grillwurst 2,10 €
Pommes 1,90 €
Majo oder Ketchup 0,30 €
Suppen Tagespreis

»Club® Getréinkeharte

gliltig bis zum 13. September 2015

Wert 55,- € zum Preis von 50,- €

Wert 115,- € zum Preis von 100,- €

Die Getrankekarte ist beim Match Point Team erhdailtlich!

An den Tagen ohne Bewirtung ist die Kiihlbox im Flur fur die Selbstbedienung
beflllt, ausschlieBlich alkoholfreie Getrdnke - Samstags und Sonntags entspre-
chend der Medenspiele. - Kein Ruhetag!

Aul3erhalb der Medenspiele an den Wochenenden entsprechend Spielbetrieb.

, /\\
's

Bis zu 80 Personen ob Geburtstag, Jubildum oder einem
anderen Anlass, unser Serviceteam ist gerne fiir Sie da. Wir
planen gerne mit lhnen lhre Festlichkeiten. Sprechen Sie
doch einfach und unverbindlich mit uns.

Wolfgang und Elke Kottwitz 02802 / 7281 (privat)
(DE-Mails dlu-kottwitz@sms-2000.de sy
A Tennisplatzs 02802 / 7161 Tennishalles 02802 / 6775 \ﬁ -
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Darttermine 2015
DGTC Alpen = DART-GEMEINSCHAFT Tennisclub Alpen o~ — 4

Der ,Horst-Kuppers-Pokal“ (héchste Punktzahl mit drei

16. | Januar 07. Juli Pfeilen ging an Wolfgang Kottwitz mit 150 Punkten.

13. | Februar 14. August

13. |Marz 1. September
10. | April 09. Oktober

22. | Mai 13. November
19. | Juni 04. Dezember

27/28 | Dezember

Bei dem monatlichen Darten punkteten
bei stets guter Stimmung:

~.atmet Jahreswertung

er noch.. T Dirk Clafen I
2 | (Kotti) Wolfgang 1l
3| (Hacky) Hartmut al

Boule spielen oder spielen lernen
Das Spiel ist ein Freizeitvergniigen ohne Leistungsdruck fir Menschen jeden Alters. Es wird nie langweilig,
weil sich dabei nichts wiederholt; es gilt als eine ausgezeichnete Freizeitvariante. Auch beim TC AIpen ist
dieser Freizeitsport inzwischen angekommen.
Bei diesem Kugelspiel treten zwei
Mannschaften gegeneinander an, die aus 1
bis 4 Spielern bestehen. Ziel ist es, mit den
eigenen Kugeln moglichst nah an eine
Zielkugel zu gelangen.

w78

=
%fz

Interessierte Freizeitsportler
sind jederzeit herzlich
willkommen und melden sich
bitte bei:

Dieter Busch @E-Mail d-busch@t-online.de, @ Tel. 02802-6461
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Saisonplanung 2015

Schnuppertraining - Jugend 13:30 Uhr / Erwachsene 15:00 Uhr (Halle)

Sa, 07. Marz, 13:30 — 16:00 Uhr

Jahreshauptversammlung Jugend im Clubheim

Mi, 01. April, 18:00 Uhr

Osterferien NRW

Sa, 28. Mérz - So, 12. Agpril

Jahreshauptversammlung Erwachsene im Clubheim

So, 12. April, 11:30 Uhr

Saisonerdffnung mit Friihschoppen und Schleifchenturnier

So, 12. April (im Anschluss an die JHV)

Magliche Vorbereitungsspiele

SalSo, 18./19. April

Trainingsbeginn Jugend

Mo, 20. April

Medensaison

Sa, 25. April - Di, 23. Juni

Sommerferien NRW

Sa, 27. Juni - Di, 11. August

Trainingscamp Tennisschule Walter — 2. Ferienwoche

Mo, 06. - Fr, 10. Juli

Trainingscamp Tennisschule Walter — 3. Ferienwoche

Mo, 13. - Fr, 17. Juli

Trainingscamp Tennisschule Walter — 4. Ferienwoche

Mo, 20. - Fr, 24. Juli

LK — Turnier

Sa/So, 01./02. August

Mixed-Turnier & Sommerfest mit Grillen

Sa, 08. August

Clubmeisterschaften — Einzel/Doppel (Gruppenspiele)

Mi, 12. August — Fr, 04. September

Clubmeisterschaften Jugend - Einzel/Doppel

Mi, 12. August — Fr, 04. September

Clubmeisterschaften — Einzel/Doppel (Endspiele/Grillabend/Players Night)

Sa, 05. September

Beginn Hallensaison - Tennishalle Alpen

Mo, 14. September

Trainingsbeginn Jugend (Tennishalle)

Mo, 14. September

Herbstferien NRW

Sa, 03. - 18. Oktober

Saisonabschlussfest mit Ehrung der Clubmeister & Platzierten

Sa, 07. November, 19:30 Uhr

13. Nikolaus-Weihnachtsturnier (Tennishalle)

Sa, 05. Dezember

Meisterschaften Tennisbezirk | — Linker Niederrhein — BW Neuss

Mo, 18. - So, 24. Mai

Meisterschaften Tennisverband Niederrhein e.V. -

Mo, 01. - So, 07. Juni

Jugendbezirksmeisterschaften  U8-U10 7.-9.8. Kapellen U12-U16

14.-16.8. BW Moers

Meisterschaften Tenniskreis Moers e.V. — SV Neukirchen

12.+13.09 und 19. +20.09.

Jugendkreismeisterschaften TK Moers e.V. -

Mo, 21.09 bis Sa, 26.09.

Alle Termine und vieles mehr finden Sie auf unserer Homepage

http://www.viktoria-alpen-tennis.de

und unter http://www.tvn-tennis.de und http://www.tennis-bezirk1.de
M. Roghmaninsg

Sportwart

Der Vorstand auf einen Blick:

[ Vorsitzender Ulrich Holtbrink 02802 / 6012 Kassenwart Frank Schultz 07802 / 4628
2 Vorsitzender — Alex Becker (12802 / 347 BG4 Sportwart Marc Roghmanns 0171 7863195

Leschftsfifrer  Klaus Jendrusch 02802 /2977 Fresse Ursula Jendrusch 02802 /2971
Jugendwart Karl-Heinz Anders 02802 / 7478 Platzwart Gert Rosin (7802 / 306
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Ubersicht Medenspiele (Dieser Plan kann noch vom TVN korrigiert werden. dient nur zur Orientierung bei Platzbelegung und Zuschauerinteresse)

Damen BKB D

Damen 40 BKC B

Damen 40 BK D B

Damen GO BLD

Herren BK A B

Herren BKED

Herren 30 BK D B

Herren 40 BK B B

Herren G0 BLC B

Herren 55 2.VLC

Herren 55 D B

25.04.

Samstag

GW Moyland
14:00 h Heim

Homberger GW
14:00 h Ausw.

TuS 84/10
14:00 h Ausw.

TC Striimp
14:00 h Heim

26. D4,
Sanntag

Rumeln-Kaldenhausen

9:00 h Heim

GW Moyland
9:00 h Ausw.

BW Moers
9:00 h Ausw.

02.0a.

Samstag

Solvay Rheinberg
14:00 h Heim

1C Xanten
14:00 h Ausw.

BW Sterkrade
14:00 h Heim

Alemania Kamp

14:00 h Ausw.

03.08.
Sonntag

Tu$ Baerl
9:00 h Ausw.

Diilkener TC
14:30 h Ausw.

Rumeln-Kaldenhausen

14:30 h Ausw.

BW Geldern
89:00 h Heim

Oppumer TC
8:00 h Heim

Rumeln-Kaldenhausen

14:30 h Heim

05.0a.

Dienstag

SC Bayer 03
14:00 h Ausw.

0. Mai
Samstag

RW Emmerich
14:00 h Heim

GWR Aldekerk
14:00 h Ausw.

Rochhusclub
14:00 h Ausw.

RW Vluyn
14:00 h Heim

10.08.
Sonntag

1C Hartefeld
9:00 h Heim

Treudeutsch Lank

3:00 h Heim

SG Rheinkamp-Repelen
5.00 h Ausw.

SW Budherg
9:00 h Ausw.

12.05.
Dienstag

Varster Wald Kaarst
14:00 h Heim

14.08.
Donnerstag

Rindener T0
9:00 h Auswarts

6. Mai

Samstag

Kerkener TC
14:00 h Ausw.

Stadtwald Hilden
14:00 h Heim

Treudeutsch Lank
14:00 h Heim

17.05.
Sonntag

TC Sonsbeck
9:00 h Ausw.

BW Veert
14:30 h Heim

TV Vennikel
14:30 h Ausw.

Moers 08
8:00 h Heim

Tus Baerl
3:00 h Heim

1C Schaephuysen
14:30 h Heim

30.0a.

Samstag

CTC Krefeld
14:00 h Heim

[asino Kempen
14:00 h Ausw.

Fischelner TG
14:00 h Heim

BWG Straelen
14:00 h Ausw.

Kapellener TO
14:00 h Ausw.

31.08.
Sonntag

1. FC Kleve
8:00 h Heim

TC SW Budberg
9:00 h Ausw.

Rindener TC
9:00 h Ausw.

02.06.

Dienstag

|. FC Kleve
14:00 h Heim

06.06.

Samstag

TV Vennikel
14:00 h Ausw.

09.0B.
Dienstag

CTC Krefeld
14:00 h Ausw.

3. OB.
Samstag

Moers 08
14:00 h Heim

Klever RW
14:00 h Heim

14.0B.
Saonntag

BW Geldern
9:00 h Ausw.

LSV Marathan
9:00 h Heim

TC Sonsheck
14:30 h Ausw.

TV Vennikel
9:00 h Heim

SV Orsoy
5:00 h Ausw.

SW Budberg
14:30 h Heim

SG Neuki-Halchrath
9:00 h Auswarts

20. 06.
Samstag

TC RAWA
14:00 h Heim

BW Moers
14:00 h Heim

21. 0B.

Sonntag

TC Schaephuysen
5:00 h Ausw.

Kapellener TC
8:00 h Heim

SV Neukirchen
9:00 h Heim

BWG Straelen
9:00 h Ausw.
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