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TENNIS IN ALPEN

Liebe Tennisfreunde,

Ilhr freut Euch sicher auch wieder auf die warme Jahreszeit, um mit Elan und Freude
in die Sommer-Tennissaison starten zu konnen.

Gleichzeitig wunsche ich mir, dass das Clubleben und natirlich der Spielbetrieb
wahrend der gesamten Saison belebt sind. Auch in diesem Jahr sind von Beginn an
alle Platze verfiigbar. Die Voraussetzungen fur eine aktive und aktionsreiche Saison
sind also gegeben.

Der gesamte Veranstaltungskalender fur 2012 ist wie immer am Ende dieser Zeitung
nachzulesen.

Es bleibt mir, uns allen eine erfolgreiche Saison und vergntigte Stunden auf unserer
Anlage zu wiinschen.

Herzliche GrilRe

Ulrich Holtbrink
1. Vorsitzender
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Netzroller

Unter guter Beteiligung fand die diesjahrige Hauptversammlung statt, danach wurden

die Platze mit einem Schleifchenturnier er6ffnet, an dem sich eigentlich auch mehrere

Herren beteiligten.

Ulrich Bruckhaus | Eckhard Haasch Marlies Ridder

Maike Bruckhaus | Matthias Huxhagen Ul Schammidatu
Laura Dienst Andrea Korff-Krumm | Wolfgang Schwartz
Gudrun Dohler Alexander Louis Frank Stowesand
Hendrik Dohrn Anette Louis Leon Waters

Lou Marie Eickschen Dr. Vincente  Mendoza Justin Weller

Lilli Rose Eickschen Johanna Paul Tamara Zimmermann
Jan Fuhrmann Vivien Piotrowski

Wir wiinschen unseren ,Neuen® viel Vergniigen bei méglichst verletzungsfreien, fairen und spannenden Spielen.

Der Vorstand auf einen Blick:

1. Vorsitzender  Ulrich Holtbrink 02802 /6012 | Kassenwart Frank Schultz 02802 / 4629

2. Vorsitzender  Markus Goergen 02802 /6798 | Sportwart Marc Roghmanns 02802 / 96056

Geschaftsfuhrer Klaus Jendrusch 02802 /2977 | Presse Ursula Jendrusch 02802 / 2977

Jugendwart Karl-Heinz Anders 02802 /7478 | Platzwart Gert Rosin 02802 / 3061
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Clubmeisterschaften 2011
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Konkurrenz Clubmeister 2011 Ergebnis 2. Platz 3. Platz
Dameneinzel o. KI. Nadine Heberle 6:36:2 Corinna Hochstrate Grit Sonntag
Herreneinzel o. K. Tim Rosin 6:44:67.6 Lukas Holtbrink Philipp Goergen
Herreneinzel 30-50 Christian Schaffrath | 6:4 6:0 Georg Rosing Mike Backmann
Herreneinzel 50+ Andreas Goergen 6:27:6 Martin Engels Jirgen Gorski
Damendoppel 30-50 [ M. Engels/K. Paus Gruppe S. Buschfeld/S. Becker G. Thielen/U. Offergeld
Herrendoppel o. KI. nicht ausgespielt
Herrendoppel 30-50 | G. Rosing/P. Janf3en | Gruppe C. Schaffrath/T. Eickschen | A. Becker/M. Bé&ckmann
Herrendoppel 50+ D. Paus/A. Goergen | Gruppe W. Kottwitz/W. Schwartz | U. Holtbrink/M. Schéps

Sieger der Beverly Hills Trophy 2011 (Wertung ohne Mixed): Andreas Goergen (CM HE 50+ und HD 50+)

Aufstieg Damen 40 und Herren 50

Nachdem die Damenmannschaft im letzten Jahr schon sensationell ungeschlagen in die 2. Verbandsliga
aufgestiegen war, folgten in diesem Jahr 6 spannende und fiir die Mannschaft erfolgreiche Spiele, und zwar gegen
SC 26 Bocholt 6:3; Union Nettetal 5:4; ASC Ratingen-West 7:2; SV Bayer Wuppertal 6:3; TuS 84/10 Essen 7:2
und schlieBlich Mettmanner TC 80 7:2. Somit steigt die Mannschaft wiederum ungeschlagen in die 1. Verbandsliga
auf. An diesem tollen Erfolg waren folgende Spielerinnen beteiligt: Michaela Hammerschmidt, Silke Kondziela-
Schotten, Claudia Glienke, Sabine Holtbrink, Anke Schille, Marianne Fonk und Ingrid Klein.

Herzlichen Gliickwunsch!

Michala

Lothar Marianne Eva Lucia Silke Ingrid Claudia Sabine
Walter Fonk Kroger Kondziella-Schotten Klein Glienke Hammerschmidt Holtbrink .
Anke Schile
(Trainer)
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Gemeinsam mit der Herrenmannschaft 50, den Partnern und Freunden wurde dieser
Aufstieg ziunftig gefeiert.

el

h
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Den Aufstieg in die BK B erreichten die Herren 50 unter Beteiligung folgender Spieler:
Dieter Paus (nicht auf dem Bild), Andreas Goergen, Michael Hammerschmidt, Frank
Schubert, Dirk ClalRen, Norbert Weigl, Peter Franke, Werner Konieczny, Hans-Georg
Louis Jurgen Vollrath und Kurt Klingen. Auch hierzu herzlichen Gluckwunsch!

Medenspielergebnisse 2011

Match-
Altersklasse Gruppe |Punkte |Punkte Sétze Spielpunkte | Auf/Ab
Damen BKD C 0 13 32 379
Damen BKC A 1 16 38 391 v
Damen 40 2 VL A 6 38 80 598 0
Damen 40 BKD A 1 12 272 380 N2
Damen 50 BKB A 2 15 37 383
Herren BKD B 0 7 16 243 Vv
Herren BKB B 3 25 58 533 v
Herren 30 BKB C 2 20 52 547
Herren 40 BKC B 4 33 75 648
Herren 50 BKC B 5 38 79 597 0
Herren 55 BKA B 4 31 71 588
Herren 70 BKA A 0 3 7 155
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Die Ergebnisse im Einzelnen

Datum Gruppe Heimspiel Auswartsspiel Ergebnis
15.05.2011 D/BKC/A TC SW Budberg e.V. 02:07
05.06.2011 Viersener THC 1896 e.V. 04:05
19.06.2011 TC Moers 08 e.V. 01:08
25.06.2011 HTC Blau-Weil3 Krefeld e.V. 02:07
03.07.2011 Elmpter TC e.V. 07:02
08.05.2011 D/BKDIC TC BW Kamn-Lintfort e.\. 01:08
15.05.2011 TC Rot-Weil} Vluyn e.V. 02:07
22.05.2011 TC SG Rheinkamp-Repelen e.V. 04:05
05.06.2011 TG Brilggen e.V. 03:06
26.06.2011 SV Alemannia Kamp e.V., TA 0108
03.07.2011 TC Xanten e.V. 02:07
15.05.2011 D30 /BKB /A TCBWIssume.V 07:02
22.05.2011 Uedemer TC 1927 e.V. 02:07
29.05.2011 TC 1945 e.V. BWG Straelen 09:00
05.06.2011 TC Sonsbeck e.V. 06:03
19.06.2011 Rinderner TC 1979 e.V. Seite 01.08
14.05.2011. D402 VI [ A SC 26 Bacholte V.. TA 06:03
28.05.2011 SC Union Nettetal e.V. 05:04
04.06.2011 ASC Ratingen-West e.V. 07:02
18.06.2011 SV Bavyer Wuppertal e.V., TA 06:03
03.07.2011 TuS 84/10, TA Essen 07:02
16.07.2011 Mettmanner TC 80 e.V. 07:02
07.05.2011 D40 /BKD /A TC SW Budhera e V 02:07
14.05.2011 TC Sportpark Moers-Asberg 07:02
21.05.2011 Kapellener TC von 1965 e.V. 02:07
29.05.2011 TG Briiggen e.V. 00:09
19.06.2011 TC Schaephuysen e.V. 01.08
26.06.2011 TC Xanten e.V. 00:09
21.05.2011 D50 /BKB LA TV BW 1976 Kevelaer e V. 03:06.
28.05.2011 TC BW Issum e.V. 05:04
04.06.2011 TC Rumeln-Kaldenhausen e.V. 02:07
25.06.2011 Eintracht Emmerich 09/20 00:09
02.07.2011 Casino TG e.V. Kempen 05:04
08.05.2011 H/BKBIB TC Rot-WeiR Viuvn e V. 06:03
15.05.2011 TC SG Rheinkamp-Repelen e.V. 02:07
22.05.2011 LTK GW Mayland e.V. 05:04
29.05.2011 Rinderner TC 1979 e.V. 01:08
19.06.2011 TC Rot-Weill Emmerich e.V. 02:07
26.06.2011 TC Sonsbeck e.V. 09:00
15.05.2011 H/BKDI/B TC Snortoark Moers-Asbera 00:09
21.05.2011 TC Solvay-Rheinberg e.V. 03:06
04.06.2011 SV Alemannia Kamp e.V., TA 01:08
19.06.2011 TV Schwafheim 1900 e.V. 03:06
03.07.2011 TC Xanten e.V. 00:09
07.05.2011 H30/BKB./C TC Salvav-Rheinbera e.V 02:07
14.05.2011 TuS Borth 1971 e.V. 06:03
21.05.2011 TC Xantene.V. 01:08
28.05.2011 TC Hartefeld 1982 e.V. 02:07
05.06.2011 TSV Weeze 1910/19, TA 03:06
19.06.2011 TuS Baerle.V., TA 06:03
08.05.2011 H40/BK C /B TC Striimn e.V. 02:07
14.05.2011 TC Xantene.V. 08:01
21.05.2011 TC SW Budberge.V. 06:03
29.05.2011 TC Rheinberg GW e.V. 03:06
05.06.2011 CTC 1984 e.V. Krefeld 09:00
25.06.2011 TC Schaephuysen e.V. 05:04
07.05.2011 H50/BK C /B TC BW Kamn-Lintfort e V. 08:01
15.05.2011 TC Solvay-Rheinbera e.V. 04:05
22.05.2011 TC Rumeln-Kaldenhausen e.V. 08:01
05.06.2011 TC Blau-Weill Moers 83 e.V. 07:02
25.06.2011 CSV Marathon e.V., TA 06:03
02.07.2011 TC Moers 08 e.V. 05:04
07.05.2011 H55/BK A /B TC Blau-WeiR Moers 83 e.V. 06:03
14.05.2011 TC Wachtendonk 1978 e.V. 06:03
21.05.2011 TG Willich e.V. 04:05
29.05.2011 TC Rumeln-Kaldenhausen e.V. 06:03
05.06.2011 TV BW 1976 Kevelaer e.V. 09:00
03.05.2011 H70/BKA LA TC 69 Willich-Anrath e.V 00:06
10.05.2011 TC Neuss-Weckhoven e.V. 01:05
17.05.2011 TC Qedt 1955 €.V. 02:04
24.05.2011 TC GW Gelderne.V. 00:06
31.05.2011 TG Willich e.V. 00:06
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Medenmannschaften 2012
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DBKD/B1 DBKD/C2 D30BKB/A D401.VL/B D40BKD/C D50BKB/A
1.| Lisa Hammerschmidt Leonie Kenner Marion Freckmann Michaela - Karin Paus Hanne Geikowski
ammarechmidt
2.| Sabine Engels Alina Buschfeld Andrea Pude gilte Kondziella- Marianne Eller Karin Busch
chattan
3.| Nadine Heberle Linda Werner Martina Backmann Claudia Glienke Gisela Thielen Beatrix Stockmann
4.| Anja Prox Pamina Mainz Ute Kapella Sabine Holtbrink Birgit Tatemeyer Anneliese Rosin
5.| Katharina Gieling Leonie Holtbrink Corinna Hochstrate Anke Schiile Barbara Kenner Gisela Dellmann
6.| Stefanie Prox Nina Kowalsky Grit Sonntag Marianne Fonk Silvia Buschfeld Elke Frey
7.| Stefanie Engels Tabitha Schildmacher | Sylvia Becker Ingrid Klein Hildegard Bohlénder Margret Ullenboom
g8.| Sarah-Jasmin Gramenz | Giulia Mestrovic Christiane Grimm Eva Lucia Kréger Marlene Baumann Irmgard Mertin
9.| Vanessa Loosberg Judith Peschges Margret Engels Barbara Weller Ursula Offergeld Ursula Jendrusch
10.| Naomi RehfuR Kira van Laak Christiane Henkel Susanne Mestrovic Gudrun Dohler
11. Vivien Piotrowski Ute Figge Elke Rosing
12. Petra Ballon-Grtler Mechthilde Manteuffel
13. Andrea Korff-Krumm
14. Marlies Ridder
HBKB/A1 HBKE/D?2 H30BKC/A H40BKC/B H50BKB/B H55BKA/B
1 Elgirlrimerschmidt Sebastian Stéckmann | Christian Schaffrath Hans-Peter JanRen Dieter Paus Ulrich Holtbrink
2 Andreas Braun Stuart Rehful} Tim Scheuvens Thomas Fonk Andreas Goergen Manfred Schops
3| Tim Rosin Phillip Goergen Frank Hochstrate Markus Goergen Meixcmhame(!rschmidt Martin Engels
4 Marc Roghmanns Norman Giesen Andreas Tomaszewski Georg Rosing Hartmut Roggendorf Jurgen Gorski
5, Lukas Holtbrink Tim Metternich Alexander Becker Frank Schultz Dirk ClaRen Werner Vinnbruck
6. Axel Roghmanns Patrick Glander Thorsten Eickschen Mike Backmann Frank Schubert Wolfgang Schwartz
7 Sebastian Stockmann | Lino Elders Klaus von der Horst Wolfgang Kosiuk Hans-Georg Louis Jirgen Schmitz
8. Stuart Rehfu3 Jens Nepicks Christian Vowinkel Mario van Laak Kurt Klingen Edmund Hildebrand
9 Phillip Goergen Janick van der Sar Thomas Neemann Thorsten Bruckhaus | Werner Konieczny Werner Figge
10, Sven Heberle Kai Zimmermann Rainer Wolfger Jirgen Vollrath Norbert Dreyer
11. Hendrik Bruckhaus Ronny Weck Kurt Wozniak Wolfgang Kottwitz
12. Alexander Louis Wolfhard Hopfner Fritz Bones
13, Manfred Offergeld
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Trainingszeiten
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der Medenmannschaften

Platze 5 und 6

Wochentag Uhrzeit Mannschaft Spielklasse

Montag 18:30 — 19:30 Uhr 1. Damen 50 Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen 40 1. Verbandsliga

Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr 1. Herren 55 Bezirksklasse A
19:30 — 20:30 Uhr Forderkader Herren

Mittwoch 18:30 — 19:30 Uhr 1. Damen 30 Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen Bezirksklasse D

Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr 2. Damen 40 Bezirksklasse D
18:30 - 19:30 Uhr 1. Herren Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Herren 40 Bezirksklasse C

Freitag 18:30 - 19:30 Uhr 1. Herren 50 Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Herren 30 Bezirksklasse C

Kursiv — Training der Tennisschule Walter!

Trainingsmaoglichkeiten der Mihle Runde 2012

Platze 5 und 6

Mittwoch (ab 04. Juli)

10:00 — 11:30 Uhr

Mihle - Damen

Donnerstag (ab 05. Juli) 10:00 — 11:30 Uhr

Mihle - Herren

Die 2ten Mannschaften Damen und Herren erhalten ihre Platzreservierungen im Rahmen

des Jugendtrainings!

Im Interesse aller anderen Mitglieder bitte ich unbedingt zu beachten, dass die Nutzung
des zweiten Trainingsplatzes erst ab dem funften Trainingsteilnehmer gestattet ist!
Ebenfalls bitte ich von Platzbelegungen unmittelbar vor der Trainingsreservierung abzusehen!

An Wochentagen, an denen Jugendmedenspiele stattfinden, kann es zu Verzdgerungen
beim Trainingsbeginn kommen!

Die Platze 5 und 6 sind an 0. g. Wochentagen fiir die jeweiligen Mannschaften reserviert!
Das reservierte Training endet jeweils vor dem letzten Medenspiel einer Mannschaft!

M. Roghmanns
Sportwart
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Medenspiele 2012 (Mannschaften, bitte tiberpriifen; es dient lediglich als Orientierungshilfe fiir Nichtmedenspieler)

DBKD/BI

DBKD/CH

D30BKB/A

D401LVL/B

D40BKDC

DSOBKB/A

HBKEB /Al

HBKE/DI

H30BKC/A

H40BKC/B

H50BKB/ B

H55BKA/B

01.05.
Dienstag

Hilser SV
3:00 h Heim

1C Traar
9:00 h Auswarts

SW Budberg
9:00 h Auswarts

05.05.
Samstag

Diilkener TC
14:00 h Heim

Kapellener TC
14:00 h Heim

Eintracht Dba.
14:00 h Auswarts

Treudeutsch

14:00 h Auswarts

06.05.
Sonntag

SG Repelen
9:00 h Auswarts

12.05.
Samstag

Korschenbroich
14:00 h Heim

Eintracht Emm

14:00 h Auswarts

TUS Borth
14:00 h Heim

S6 Repelen
14:00 h Auswarts

13.05.
Sonntag

GWG 1920
9:00 h Auswarts

BW Issum
89:00 h Auswirts

TC Striimp
9:00 h Heim

Eintracht Emm

9:00 h Auswérts

RC Moers 08
9:00 h Auswarts

Krefelder HTC
8:00 h Auswarts

Rumeln-Kldh
9:00 h Auswarts

17.04.
Donnerstag

BW Issum
14:30 h Heim

SW Budbera
14:30 h Auswérts

TC Wachtend.
9:00 h Heim

BR Uerdingen
9:00 h Auswarts

TC Sonsbeck
9:00 h Heim

ASV Lank
14:30 h Heim

19.05.
Samstag

R-W MG
14:00 Auswarts

02.06.
Samstag

1C Xanten
14:00 h Heim

TG Willich
14:00 h Heim

Nierswalde
14:00 h Auswarts

Baver 02
14:00 h Auswarts

03.06.
Sonntag

TV Lobberich
9:00 h Auswarts

Rindener TC
9:00 h Auswarts

SW Budbera
9:00 h Auswarts

Rumeln-Kalden
3:00 h Heim

07.06.
Donnerstag

HTC BW Krfd
3:00 h Heim

09.06.
Samstag

SG Repelen
14:00 h Auswarts

TC Stramp
14:00 h Auswarts

TC Sevelen
14:00 h Heim

BW Moers
14:00 h Heim

10.06.
Sonntag

TUS Treud. La
9:00 h Auswarts

SV Marathon
14:30 h Auswarts

TC Xanten
14:30 h Heim

Rindener TC
3:00 h Heim

S6 Repelen
3:00 h Heim

RW Viuyn
14:30 h Heim

16.06.
Samstag

Treudeutsch

14:00 h Heim

TSG Benrath
14:00 h Heim

Eintr. Emmer.
14:00 h Auswarts

TC Wachtend.
14:00 h Auswarts

17.06.
Sonntag

Krefelder TG
14:30 h Heim

T8V Weeze
14:30 h Heim

TV 03 SG Kef
3:00 h Heim

R-W Emmerich
9:00 h Auswarts

B-W Kamp L.
3:.00 h Heim

TG Willich
9:00 h Auswarts

23.06.
Samstag

DSC Preussen
14:00 h Auswarts

TC Rumeln Kal
14:00 h Heim

TC Solvav
14:00 h Heim

24.06.
Sonntag

RW Vluyn
14:30 h Auswarts

Rumeln-Kald.
14:30 h Heim

GW Movland
9:00 h Heim

1C Xanten
9:00 h Heim

1C Sonsbeck
14:30 h Heim

30.06.
Samstag

BW Moers
14:00 h Heim

01.07.
Sonntag

CSV Marathon
9:00 h Auswarts
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Die Jugend von Viktoria Alpen

Mit ca. 120 Spielerinnen und Spielern stellen die Jugendlichen einen groRen Anteil des
Vereins.

Zur Saisonergffnung starten wir mit der jahrlichen Jugendversammlung. Hier berichtet der
Jugendwart Gber das vergangene Jahr und gibt einen Ausblick auf die kommende Saison.

Mit der Tennissaison beginnt auch das Jugendtraining, angefangen vom Schnupperkurs fir
Anfanger bis zum ,Fortgeschrittenen* Training. Die Jugend-Medenspiele starten parallel zu
den Erwachsenen Anfang Mai und dauern bis ca. Mitte Juni. Die Spiele finden unter der
Woche statt, Beginn ist meist gegen 16:00 Uhr. Es werden vier Einzel und zwei Doppel
gespielt. Danach findet ein gemeinsames Essen der Jugendlichen statt. Jede Mannschaft
wird unterstitzt von einem Betreuer, der u.a. auch fur den Transport der Jugendlichen zum
Spielort zustandig ist.

Pfingstsamstag ist seit Jahren reserviert fir den Volksbank Cup, an dem viele Kinder aus
den umliegenden Vereinen im Kleinfeld um Pokale und Preise ,k&dmpfen®.

Vor den Sommerferien finden die Bezirksmeisterschaften statt.

In den Sommerferien finden die Ferienturniere der Tennisschule Walter statt, die die
Jugendlichen in Punkto Technik und Taktik weiter nach vorne bringen sollen.

Im September finden die Kreismeisterschaften, meist in Neukirchen, statt.
Ebenfalls im September fiihren wir die Clubmeisterschaften durch.

Zum Saisonabschluss gibt es wie immer das Nikolausturnier.

Im Winter gibt es ebenfalls Training von der Tennisschule Walter.

Nun zum vergangenen Jahr 2011:

Die Medensaison

In der Medensaison wurden wir von vier Mannschaften vertreten. Die Juniorinnen /Il
erspielten in der Kreisliga den ersten Platz und steigen somit in die Bezirksklasse B auf.

Die Junioren I/l belegten in ihrer Gruppe in der Bezirksklasse B einen Mittelplatz und
konnten die Klasse halten.

Die 2. Mannschaft der Junioren I/ll erreichte Platz 3, punktegleich mit dem Zweiten, und
konnte ebenfalls die Klasse halten.

Die Junioren Ill/IV belegten leider nur den letzten Platz und stiegen in die Kreisklasse ab.

In der Saison 2012 werden 5 Mannschaften antreten, zweimal in der Bezirksklasse B und
dreimal in der Kreisklasse.

Die Clubmeisterschaften
Terminlich bedingt war die Teilnahme an den Clubmeisterschaften sehr dirftig.

Die Titeltrager: Jahrgang 01/02: Hauke Janssen  Tim Trautmann
Jahrgang 99/00: Jan Blren Stefan Derks
Jahrgang 95/96: Jack Rehful3 Nadine Heberle
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Volksbank Cup

Am Samstag, dem 11.6.2011 war es wieder soweit. Pfingstsamstag heiflt Volkshank Cup in Alpen und tber 30 Kinder
waren der Einladung der Tennisabteilung gefolgt, um im sportlichen Kraftemessen die Sieger des Jahres 2011 zu ermitteln.
Die Anmeldungen kamen aus 11 Vereinen des Kreises. Nach den Gruppeneinteilungen gingen die Spiele los. Es spielte
jeder gegen jeden in der Gruppe. Auf diesem Wege konnten sich die Gruppenbesten fir die Hauptrunde qualifizieren, die
Gruppendritten und -vierten spielten in der Nebenrunde weiter. Das Wetter zeigte sich dem Turnier freundlich gesonnen,
obwohl es nach einem heftigen Regenschauer zu einer kurzen Unterbrechung flinrte. Danach konnten auf jeden Fall noch
die Halbfinale und naturlich auch die Endspiele und Spiele um den Dritten Platz erfolgen. Bei der Siegerehrung erhielt jedes
Kind zum Andenken eine Urkunde und ein T-Shirt, die Platzierten wurden mit einem Pokal, einem Gutschein und einem
Sachpreis der Volksbank Niederrhein ausgezeichnet.

Hier die Sieger des Jahres 2011: | Jahrgang 2002/2003 Jahrgang 2004/2005
1. Bernhard Sicking, RW Vluyn L. Tim Hammes, TC Moers 08
2. Simon Leukers, GW Straelen 2. Madeleine Lehmann, Solvay Rheinberg

3. Hauke Janssen, Viktoria Alpen | 3. Simon Albers, Viktoria Alpen

- —
<R . ! -

Tratner muss sich stiirieen ,.....
Platzwart Gert hillt dabel etn
PliAuschehen,...

Weitere viele schone Bilder
auf unserer Homepage!
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Informationen der Tennisschule Lothar Walter
Tennis-Schnuppertraining. Auch in
diesem Jahr wird es fur alle interessierten h
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen WM
wieder unser alljghrliches Schnuppertraining

geben. _ Lothar Walter
Die Aktion wird am Samstag, 24.03.2012 in

der Zeit von 13.30 bis 15:00 Uhr (Kinder)

Und 15:00 blS 16.00 Uhl‘ (EI’WaChsene) |—.]ii3|"]IT1'KCJUFI‘HEII"I"I ’ R"TrCIi!'ICEI' DTB
stattfinden. Fiir eine optimale Betreuung der staatl. geprifter Tennislehrer VDI
Teilnehmer sorgt das Trainer- und : ;

: Selderner StraBe 110 - 47661 lssur
Betreuerteam der Tennisschule. Gelderner Strafe 110 - 47661 Issum

Interessenten melden sich einfach unter 'elefon: 028 35/4 4502 - Mobil: 0172/2 64 85 65
0172/2648565 unverbindlich an.

Jugendturnierkalender 2012. Wir wirden uns freuen, wenn noch mehr Jugendliche bei
Tennisturnieren mitspielen wirden. Bei Interesse findet lhr die Termine fur 2012 unter
www.tenniskreis-moers.de . Dann bitte ,Sonstiges”, ,Turnierkalender” und ,Jugendturnier-
kalender” anklicken. Dies sind ausschlief3lich stark besetzte Turniere, bei denen man Punkte
fur die Jugendrangliste sammeln kann.

Wer es etwas lockerer und breitensportlicher mag, der spielt bei den Ferienturnieren des
Tenniskreises Moers mit. Hierzu bitte kurz vor den Sommerferien auf die Aushénge am
Schwarzen Brett im Clubhaus achten.

Tenniskurs fur Neueinsteiger. Anfang der AulRensaison beginnt fur alle erwachsenen
Schnuppermitglieder und Interessierte am Samstagmorgen von 10:00 - 11:00 Uhr ein 10-wo-
chiger Kurs bei Philipp bzw. Tim. Treffpunkt ist auf Platz 3 und 4! Die Kursgebuhr von 89,- €
ist nach dem ersten Termin zu Uberweisen. Ausgenommen ist der Pfingstsamstag. Erstes
Treffen ist am 28.04.2012 bereits um 09:30 Uhr. Die letzte Einheit wird voraussichtlich am
07.07.2012 stattfinden. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung unter
0172/2648565!

Aufstieg der Juniorinnen in die Bezirksklasse. Unser weiblicher Nachwuchs um die
Nummer eins, Nadine Heberle, konnte im letzten Jahr den Aufstieg in die Bezirksklasse B
feiern. Es wirkten mit: Nadine Heberle, Linda Werner, Alina Buschfeld, Pamina Mainz, Leonie
Kenner, Tabitha Schildmacher, Leonie Holtbrink, Giulia Mestrovic, Judith Peschges und Kira
van Laak. Herzlichen Glickwunsch!

Wussten Sie schon, dass...

...der Kopf und die Augen nicht nur im Treffmoment, sondern auch noch kurz danach sehr
ruhig gehalten werden sollen und auf den von lhnen berechneten Treffpunkt gerichtet bleiben
sollen? Dies passiert trotz explosiver Oberkdrperdrehung und Abdruck der Beine vom Boden.
Man kann dies sehr gut bei Roger Federer und anderen Top 20 Spielern beobachten. Auf
diese Weise wird ein sehr sauberes Treffen des Balles und damit eine hohe Prazision
gewahrleistet.
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...der durchschnittliche Ballwechsel (im Durchschnitt aller Bodenbelage) nur ca. 4 Sekunden
dauert? Bei einer Pause von 20 Sekunden zwischen den Ballwechseln macht das ein
Pausen-Belastungsverhaltnis von 1:5. Noch gar nicht bericksichtigt sind dabei die 1 Min 30
Sek. Pause beim Seitenwechsel.

So ist es zu erklaren, dass der Ball z.B. bei einem 4,5-Stunden-Match in Wimbledon weniger
als 30 Minuten effektiv im Spiel ist.

... auch beim hochklassigen Endspiel der Australian Open jeder Spieler im Durchschnitt aller
Ballwechsel nur 2,7 mal den Ball schlug. Diese Zahl klingt so verbluffend, weil man als
Zuschauer die langsten und spektakularsten Ballwechsel von bis zu 41 Schlagen in
Erinnerung behalt. Im Schnitt ist aber der Ballwechsel immer sehr kurz. Daher ist eine
effektive Spieleréffnung mit Aufschlag, Return und dem jeweiligen Folgeschlag im modernen
Tennis von grof3er Bedeutung.

...bei akuten Verletzungen (Muskelzerrung, B&nderdehnung, Muskelfaserriss etc.)
unverzuglich nach der sog. ,PECH-Regel* vorgegangen werden sollte? ,Pause, Eis,
Kompression (engl. Compression) und Hochlagern ist bei der Erstversorgung dieser
typischen Sportverletzung sehr wichtig. Selbst wenn am Unfallort die nétige Ausristung fehilt,
so ist alleine schon das sofortige Hochlagern in der Lage, eine Einblutung in die verletzte
Stelle gering zu halten. Je groRRer die Einblutung, also der Bluterguss im verletzten Gewebe,
desto langer dauert die Regeneration. Daher ist ein Weiterspielen mit einer solchen
Verletzung nicht zu empfehlen.

Bei der Eisanwendung wird in Kombination mit der Kompression eine Dauer von ca. 15
Minuten empfohlen. Der Blutfluss im Gewebe soll dadurch reduziert werden. Aber Vorsicht:
Zu intensive oder zu lange Kalteanwendung kann zu Erfrierungen oder im Endeffekt zu einer
Weitstellung der Gefal3e, also zu einer ungewollten Mehrdurchblutung fuhren.

Sommerferien-Trainingslager 2012

Auch in diesem Sommer werden wieder drei Trainingslager stattfinden. Termine sind die
zweite, dritte und vierte Ferienwoche (16.07.-20.07., 23.07.-27.07., 30.07.-03.08.) jeweils in
der Zeit von 10:00 bis 14:30 Uhr. Auf dem Formular ,Anmeldung zum Sommertraining 2012*
kann man sich wieder frihzeitig einen Platz sichern.

Fur alle Vereinsmitglieder, die wéahrend des Trainingslagers Tennis spielen méchten, ist der
Platz vier grundsétzlich frei. Darliber hinaus besteht die Moéglichkeit, morgens bis 10:00 Uhr
zu spielen. Weiterhin kénnen alle Platze in der Mittagspause von zwolf bis eins genutzt
werden. Ab 14:30 Uhr sind wieder alle Platze fur den allgemeinen Spielbetrieb gedffnet.

Es bleibt also wéhrend dieser drei Wochen genug Zeit, um unserem schénen Hobby Tennis
nachzugehen. Alles was man braucht, ist ein bisschen Flexibilitat hinsichtlich des
Spieltermins. Die Jugend ist die Zukunft unseres Vereins! Daher bitte ich um Ihr Verstandnis!

Weitere Informationen und Angebote entnehmen Sie bitte den Aushéngen der Tennisschule
im Schaukasten. Gerne stehe ich lhnen auch telefonisch unter den angegebenen
Telefonnummern zur Verfigung.
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«

Karin und Dieter im Partnerlook....?!

lar, wir wollen
auch ein T-Shirt

.....
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mVolksbank Niederrhein eG

Zum neunten Mal wurde das Nikolausturnier gespielt.
Uber 60 Jugendliche hatten wieder eine Menge SpaR. Der
Jugendwart, K-H Anders und Fam. Krume hatten sich
auch in diesem Jahr viel Miihe gegeben. In Zusammen-
arbeit mit der Tennisschule Walter wurden mehrere Sta-
tionen errichtet, an denen die Kinder Ubungen absolvieren
mussten. Des Weiteren standen kurze Spiele gegen un-
terschiedliche Gegner auf dem Programm. Somit ging es
nicht nur um Siege, sondern auch um einen entspre-
chenden entspannenden Saisonabschluss. Zur Stérkung
reichte Frau Krume wieder die leckeren Waffeln. Gekront
wurde der Nachmittag mit dem Auftritt des Nikolauses, der
fir jeden ein Geschenk, gesponsert von der Volkshank,
mitgebracht hatte.

Weitere Fotos
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Kottis Seiten

Senloren p
C 1. Minihaxen, Brot und Krautsalat 8,50 €

A

~ 2.Paprikagulasch mit Gemiise

Kartoffeln oder Nudeln 8,50 €
2 3. Schnitzel mit Pommes, Majo und Krautsalat
mit Zigeuner- oder Jdgersofle 850 €
4. Putenbrustfilet in Krduter-Sahnesofe
Kartoffeln und Mischgemiise 9,00 €
5. 6yros
Djuvec-Reis Pommes und Krautsalat 9,00€

6. Schweinefilet in Pfeffer-Sahnesofle

Nudeln und/oder Kartoffeln und Gemise 10,00€
7.Rinder-Rouladen nach Kottis Art
Kartoffeln und Rotkohl 11,00 €

Hoemadnm gs

....... und fir unsere Jugend
8. Spaghetti Bolognese, incl. 1 Getrdnk 4,00 €
9. Bockwurst mit Pommes, incl. 1 Getrdnk 450 €

10. Nuggets mit Pommes, incl. 1 Getrank 6,50 €
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Das ,kleine Angebot" 2012

—Tadglich wechselnde Angebote mit kleinen Snacks
- Tageskarte -

/ ,Club" Getrdnkekarte

\ gliltig bis zum 16. September 2012

& Wert 55,- Euro zum Preis von 50,- Euro
v Wert 115,- Euro zum Preis von 100, - Euro

Die Getrdnkekarte ist beim Match Point Team erhdltlich!

An den Tagen ohne Bewirtung ist der Kihlschrank im Flur fiir die Selbstbedienung

befiillt, ausschlieBlich alkoholfreie Getrdnke

~ Offnungszeiten: Werktags ab 16:30 h,

samstags und sonntags entsprechend der Medenspiele.
Kein Ruhetag!

AuBerhalb der Medenspiele an den Wochenenden entsprechend Spielbetrieb.

Sie habcﬂqmm’d Zum’

Gerne planen wir mit Thnen Thre Festlichkeiten, bis zu
80 Personen. Ob Geburtstag, Jubildum oder ein ande-
rer Anlass, unser Serviceteam ist gerne fiir Sie da.

Fragen Sie doch einfach und unverbindlich bei uns an.
Wir freuen uns auf Sie und Thre Wiinsche.

Wolfgang und Elke Kottwitz 02802 / 7281 (privat)
Tennisplatz: 02802 / 7161 Tennishalle: 02802 / 6775
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Saisonplanung 2012

Schnuppertag Jugend/Erwachsene (Tennishalle)

Sa, 24. Mérz, 13:30 (J) & 15:00 (E) Uhr

Osterferien NRW

Mo, 02. April — So, 15. April

Jahreshauptversammlung (Jugend & Erw.) im Clubheim

So, 15. April, 10:30 Uhr & 11:30 Uhr

Saisonerdffnung mit Frihschoppen und Schleifchenturnier

So, 15. April, im Anschluss an die JHV

Mdgliche Vorbereitungsspiele

Sa/So, 21./22./28.129. April

Trainingsbeginn Jugend

Mo, 23. April

Medensaison

Di, 01. Mai — So, 01. Juli

13. Bambini — Volkshank — Cup

Sa, 26. Mai (Pfingsten)

FuRball-Europameisterschaft 2012 (Polen/Ukraine)

Fr, 08. Juni — So, 01. Juli

Clubmeisterschaften — Einzel

Sa, 30. Juni - So, 01. Juli

Sommerferien NRW

Sa, 07. Juli - Di, 21. August

Trainingscamp Tennisschule Walter — 2. Ferienwoche

Mo, 16. — Fr, 20. Juli

Sangria-Mixed-Turnier fir Daheimgebliebene

Sa, 21. Juli

Trainingscamp Tennisschule Walter — 3. Ferienwoche

Mo, 23. - Fr, 27. Juli

Olympische Sommerspiele 2012 (London)

Fr, 27. Juli - So, 12. August

Trainingscamp Tennisschule Walter — 4. Ferienwoche

Mo, 30. Juli — Fr, 03. August

12. Doppelturnier — Wanderpokal Kottwitz

Sa, 04. August, 12:00 Uhr

Clubmeisterschaften — Doppel/Mixed mit Grillen & Sommerfest

Sa/So, 25./26. August

Clubmeisterschaften Jugend - Einzel/Doppel

Sa/So, 08./09. September

Beginn Hallensaison - Tennishalle Alpen

Mo, 17. September

Trainingsbeginn Jugend (Tennishalle)

Mo, 17. September

Saisonabschlussfest mit Ehrung der Clubmeister & Platzierten

Sa, 27. Oktober, 19:30 Uhr

10. Nikolaus-Weihnachtsturnier (Tennishalle)

Sa, 01. Dezember

Meisterschaften Tennisbezirk | — Linker Niederrhein e.V.

Mo, 21. - So, 27. Mai

Meisterschaften Tennisverband Niederrhein e.V.

So, 03. - So, 10. Juni

Jugendbezirksmeisterschaften

28.04. - 06.05.

Meisterschaften Tenniskreis Moers e.V. 08./09.09. und am 15./16.09.2012 beim TC Moers Asberg

Jugendkreismeisterschaften TK Moers e.V.

17.09. - 22.09.

Sportwart Alle Termine und vieles mehr finden Sie auf unserer Homepage

M. Roghmanns

http://www.viktoria-alpen-tennis.de und unter

http://www.tvn-tennis.de und http://www.tennis-bezirkl.de
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In eigener Sache

Nattirlich steht das sportliche Treiben im Vordergrund, aber dem voraus gehen einige wichtige Schritte, die wir hier
néher bringen wollen. Was kostet der Verein im Jahr? Wie und wann kann ich spielen? Welche Regeln gelten fiir
den Spielbetrieb? Was lauft im Club? Wen kann ich bei Schwierigkeiten ansprechen? Diese und weitere Fragen
versuchen wir bestméglich zu beantworten und haben daher die meisten Informationen direkt auf der Homepage
verdffentlicht. http://www.viktoria-alpen-tennis.de. Beachten Sie bitte unsere Aushénge.

Unsere Clubwirte, Elke und Wolfgang Kottwitz, freuen sich ber lhren Besuch.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass bei Nichteinhaltung der notwendigen
Platzpflege eine Platzsperre fir die Verursacher ausgesprochen werden kann!

Platzordnung
Platze nur mit Tennisschuhen betreten.

1.
2. Vor Spielbeginn miissen trockene Platze gewassert werden!
3

Nach Spielende missen die Platze abgezogen werden; Bitte erst schaben und dann
mit Abzieh-Schleppnetz!

4, Linien bitte abfegen.

5. Bitte Ubergeben Sie den Platz spielfertig zur vereinbarten Zeit an Ihre Nachfolger.

Alpen, 2012
Vorstand

Dart 2011 und Termine 2012

Jahresbester Wolfgang Kottwitz (93 Punkte) vor Hartmut Roggendorf (66) und Frank Schultz
(63).

Den Prasidentcup gewann Dirk Claf3en.

Der ,Horst Kiippers Gedachtnispokal” ging mit 133 Punkten (drei Pfeile) an Thomas

Fonk.

Das Pokal-Darten gewann Stefan Schmitz vor Wolfgang Kottwitz.

Highlight war wieder mal das Nikolaus-Darten. Hier ging es ausschlie3lich um die von der
Kottwitz gespendeten Preise.

Ab 2012 wird das Amt des Prasidenten vorlaufig nicht mehr vergeben. Die Ansage, die
Spielfolge, das Aufschreiben tibernehmen die Dartmitglieder im Wechsel.

Auf ein tolles, kameradschaftliches Darten auch in 2012: Ein dreifach Pfeil schnell!
DGTCA (Dartgemeinschaft Tennisclub Alpen)

Dart-Termine 2012

20. Januar 17. Februar 16. Méarz

20. April 11. Mai 08. Juni

13. Juli 10. August 14. September
12. Oktober 09. November 07. Dezember
28. Dezember (immer 20:00 Uhr)
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