Fussballclub Viktoria Alpen 1911 e.V.

Rund um die Tennisabteilung

Liebe Tennisfreunde,

nach dem Uberraschend langen und anhaltenden Winter freuen wir uns nun wieder
auf die warmere Jahreszeit, um mit Elan und Freude in die Sommer-Tennissaison
starten zu kdnnen.

Wenn die bevorstehende Saison sportlich und gesellschaftlich an die letzte Saison
anknupfen wird, dann erwarten uns auch in diesem Jahr wieder neben erfolgreichen
Turnier- und Medenspielen gemitliche Abende auf der Terrasse unseres Club-
hauses. Wir kbnnen uns Uber 4 Aufsteiger freuen, Dies sind: Damen 30, Herren D
Herren 30 und Herren 40. Es missen leider die Herren 50 wieder in die
Bezirksklasse und die Damen 30 der BK B in die Bezirksklasse C zurlck.

Dazu werfen grof3e Ereignisse schon jetzt ihre Schatten voraus. ,54, 72, 90 und 2010
werden wir Weltmeister sein...” Nachdem es trotz toller Ful3ballfeste 2006 nicht
geklappt hat, blicken wir diesmal gespannt nach Sudafrika, wo hoffentlich wieder
traumhatfter und erfolgreicher Ful3ball aus deutscher Sicht geboten wird. Gleichzeitig
winschen wir uns natdrlich, dass das Clubleben wéahrend dieser Zeit nicht ganzlich
ausstirbt, sondern an der Ful3balleuphorie partizipieren wird.

Wie ihr seht, kdbnnen wir uns auf eine aktive und aktionsreiche Saison freuen. Den
gesamten Veranstaltungskalender hierzu findet ihr wie gewdhnlich am Ende dieser
Zeitung.

Jetzt wiinsche ich uns allen eine erfolgreiche Saison und vergnigte Stunden auf
unserer Anlage!

Ulrich Holtbrink
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Saisoneroffnung

Wo bleiben die Damen

....die anderen eher ,Prosit*
auf die neue Saison sagen.
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Herzlich Willkommen

Adolph Rene Janssen Dietmar Schiwon Sandra
Barmann Lena Kiwitt MelissA Schmitz Mehtap
Benning Sven Koch Gabi Schmitz Emre
Bérgmann Julian Koch Florian Scholten Andrea
Brosowski Angelika Mulheims Jan Schubert Frank
CorneliBen Leonard Osthues Ben Terhorst Nele
Flis Ricardo Pauels Jean-Marie Ullenboom Katharina
Fuhrmann Kirsten Pfau Yannik van de Sand Ron
Hain Nicolas Rohrbach Eva van der Sar Janick
Heberle Sven Rohrbach Michael van Laak Mario
Heberle Nadine Schaffrath Sandra Weller Emily

Wir hoffen, unsere Neuzugange fuhlen sich wohl bei uns, und wir wiinschen ihnen viele faire,
sportliche, spannende und verletzungsfreie Spiele sowie viel Vergniigen bei den zahlreichen
Veranstaltungen auf unserer Anlage.

Es kommt leider immer wieder mal zu Missverstandnissen.
Bitte daran denken:

Eine Kiindigung zum Jahresende ist jeweils bis zum 30. September d.J. mdglich.

Jugendliche, die in diesem Jahr 18 Jahre alt werden, sind verpflichtet, Arbeitseinsatz zu
leisten oder ihn zu bezahlen. Informationen Uber wie und wann sind beim Gert Rosin zu
bekommen. Mit ihm missen auch die Termine abgesprochen werden, denn nur diese gelten.

Anmerkung

Leider ist es immer wieder ein Problem, dass Tennistaschen im Eingangsbereich auf der

Terrasse abgestellt werden.

Um unnétige Stirze, Verletzungen oder auch "nur”

Stolpersteine zu vermeiden, bitten wir nochmals eindringlich, diesen Zugang grundsatzlich
nicht zu versperren!

Man stelle es sich vor, sie (Elke, Wolfgang, Aushilfen) wiirden stolpern und kénnten uns
kein Bier mehr servieren!!! Wére schon, wenn zu Beginn des neuen Jahrzehnts unsere
Vorséatze nicht nur Vorséatze blieben! Freies GELAUF fir die arbeitende Bevolkerung im

Clubhaus!!
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Clubmeisterschaften 2009

Herzlichen Glickwunsch:

Herreneinzel o. Klasse Tim Rosin Norman Giesen

Herren 30-50 Andreas Goergen Markus Goergen

Damen-Doppel 30-50 Claudia Glienke/ Martina Backmann /
Silke Kondziela-Schotten | Andrea Pude

Herren-Doppel o. Klasse = Thomas Fonk Christian Schaffrath/
Marc Roghmanns Andreas Tomaszewski

Herren-Doppel 30-50 Andreas Goergen Jirgen Gorski
Hartmut Roggendorf Frank Schultz

O
o D&ue;&'ndspu'.eilntmer

Nico, Lukas, Tim, Norman Felix, Fabian, Philipp, ~ Jens
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T |

Sabine, Petra, Karin, Marianne

Jurgen, Martin
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... 119 km/h — wer
Claudia oder Jirgen...?
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Gelungener Abschluss Mixed 2009
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Medenspielergebnisse 2009

Altersklasse

Damen

Damen

Damen

Damen

Damen

Damen

Herren

Herren

Herren

Herren

Herren

Herren

Herren

Herzlichen Glickwunsch
den Damen 30 C, den Herren D, den Herren 30 D und den Herren 40 D, die in die néchst

D/A
B/B
30C/B
30BLA
40D /B
50B/B
D/C
B/A
30D/B
40B/C
40D /B
50D /B

50BL A

2

1

7

6

héhere Gruppe aufgestiegen sind.

Vielleicht schaffen es bis zur nachsten Ausgabe des Netzrollers und auch fir unsere
Homepage die anderen Mannschaften auch, ein Mannschaftsfoto zu machen.
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Trainingszeiten der Medenmannschaften 2010

Platze 5und 6

Wochentag Uhrzeit Mannschaft Spielklasse
Montag 18:30 — 19:30 Uhr 1. Damen 50 Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen 40 Bezirksliga
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr 1. Herren 50 Bezirksklasse A
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen Bezirksklasse C
Mittwoch 17:30 — 18:30 Uhr 1. Herren 70 Bezirksliga
18:30 — 19:30 Uhr 1. Herren 40 Bezirksklasse B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Herren Bezirksklasse B
Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr 2. Damen 40 Bezirksklasse D
19:30 — 20:30 Uhr 2. Herren 40 Bezirksklasse C
Freitag 17:30 — 18:30 Uhr 1. Damen 30 Bezirksklasse B
18:30 — 19:30 Uhr 2. Herren 50 Bezirksklasse D
19:30 — 20:30 Uhr 1. Herren 30 Bezirksklasse C
Kursiv — Training der Tennisschule Walter!
Trainingsmaoglichkeit der Muhle Runde 2010
Mittwoch (ab 23. Juni) | 10:00 —11:30 Uhr Muhle - Damen

Donnerstag (ab 24. Juni) | 18:00 — 19:30 Uhr Muhle - Herren

Die 2ten Mannschaften Damen und Herren erhalten ihre Platzreservierungen im Rahmen
des Jugendtrainings!

Im Interesse aller anderen Mitglieder bitte ich unbedingt zu beachten,
dass die Nutzung des zweiten Trainingsplatzes erst ab dem finften Trai-
ningsteilnehmer gestattet ist! Ebenfalls bitte ich von Platzbelegungen
unmittelbar vor der Trainingsreservierung abzusehen!

An Wochentagen, an denen Jugendmedenspiele stattfinden, kann es zu Verzégerungen
beim Trainingsbeginn kommen!

Die Platze 5 und 6 sind an 0. g. Wochentagen fur die jeweiligen Mannschaften reserviert!

Das reservierte Training endet jeweils vor dem letzten Medenspiel einer
Mannschaft!

M. Roghmaning
Sportwart

Ausgabe Méarz 2010 www.viktoria-alpen-tennis.de




Rund um die Tennisabteilung

Netzroller

Voraussichtliche Medenspieltermine 2010 (Achtung Medenspielerinnen: Es kénnen sich noch Anderungen ergeben. Bitte mit der aktuellen Seite des TVN vergleichen.)

D BKC/A1

D BKD/A2

D 30BKB/A

D 40BLA1

D 40BKD/D2

D 50BKB/C

H BKB/B1

H BKC/A2

H 30BKC/B

H 40BKB/B1

H 40BKC/A 2

H 50BKA/B1

H 50BKD/A 2

H70BLA/A

01. Mai
Samstag

TV Vennikel
14:30 h. Auswarts

Alemania Kamp
14:30 h Auswarts

TV 03 SG Krefeld
14:30 h Heim

TC R-W Siichteln
9:00 h Heim

Hiilser SV
14:30 h Auswarts

BW Briiggen
14:30 h Auswarts

Fischelner TC
14:30 h Auswarts

Viersener THC
14:30 h Heim

02. Mai
Sonntag

Oppumer TC
9:00 h Heim

HTC B-W Krefeld
14:30 h Heim

TV Osterath
9:00 h Heim

TC Xanten
9:00 h Auswarts

04. Mai
Dienstag

CSV Marathon
10:00 h Auswarts

08. Mai
Samstag

R-W Emmerich
14:00 h Heim

R-W Vluyn
14:00 h Heim

09. Mai
Sonntag

TC GW St Tonis
14:30 h Auswarts

Homberger TC GW
9:00 h Heim

TC Willich-Anrath
14:30 h Auswarts

TC Strimp
9:00 h Auswarts

B-W Moers
14:30 h Heim

TC Schaphuysen
14:30 h Heim

SG Kaarst
9:00 h Heim

TG Waldniel
9:00 h Auswarts

13. Mai
Donnerstag

TC Schaphuysen
9:00 h Heim

15. Mai
Samstag

TG RW MG
14:00 h Auswarts

TV Osterath
14:00 h Auswarts

RW Vluyn
14:00 h Heim

VFL Nierswalde
14:00 h Auswarts

Rheinberg G-W
14:00 h Auswarts

Sportpark Asberg
14:00 h Auswarts

TF Fischeln
14:00 h Heim

16. Mai 10
Sonntag

TC Sportpark M-A
14:30 h Heim

Hiilser SV
14:30 h Heim

TC Schiefbahn
9:00 h Heim

CSV Marathon
9:00 h Heim

Krefelder TG
9:00 h Auswarts

TC Nettetal-Hinsb.
9:00 h Auswérts

25. Mai 10
Dienstag

Oppumer TC
10:00 h Heim

29. Mai 10
Samstag

GW Geldern
14:00 h Auswarts

TC Traar
14:00 h Auswarts

TV Vennikel
14:00 h Heim

TV Winnekendonk
14:00 h Heim

30. Mai 10
Sonntag

TV 03 SG Krefeld
9:00 h Auswérts

TC Budberg
14:30 h Heim

TC Jiichen
9:00 h Heim

TC Rumeln-Kaldenh
9:00 h Auswérts

TC Sevelen
9:00 Auswarts

Lindenthaler TC
14:30 h Heim

TC Vorst
9:00 h Heim

BW Moers
14:30 h Auswérts

01. Juni 10
Dienstag

Fischelner TC
10:00 h Auswarts

05. Juni 10
Samstag,

CTC Krefeld
14:00 h Heim

Kapellener TC
14:00 h Auswarts

Haus Luttingen
14:00 h Heim

TC Rumeln-Kaldenh.
14:00 h Auswarts

06. Jun 10
Sonntag

TG Willich
9:00 h Heim

Casino Kempen
9:00 h Auswarts

ASV Lank
9:00 h Auswarts

Treudeutsch Lank
9:00 h Auswérts

12. Juni 10
Samstag

Rinderner TC
14:00 h Heim

TG Waldniel
14:00 h Auswarts

SV Neukirchen
14:00 Heim

KorschenbroicherTC
14:00 h Auswarts

13. Juni 10
Sonntag

TC Rumeln-Kaldenh.
14:30 h Auswérts

TV Vennikel
14:30 h Heim

TC GW St. Ténis
9:00 h Heim

Treudeutsch Lank
14:30 h Auswérts

Casino Kempen
9:00 h Heim

VSF Amern
14:30 h Heim

19. Juni 10
Samstag

TC Nettetal-Hinsbeck
14:00 h Auswarts

Oppumer TC
14:00 h Heim

Viersener THC
14:00 h Heim

Elmpter TC
14:00 h Auswarts

20. Jun 10
Sonntag

Elmpter TC
14:30 h Auswarts

RW Kempen
9:00 h Auswérts

Grefrather TC R-W
9:00 h Heim

26. Juni 10
Samstag

TC S-W Budberg
14:00 h Heim

27.Jun 10
Sonntag

TV Vennikel
9:00 h Auswérts

03. Jul 10
Samstag

SV Neukirchen
14:00 h Auswérts
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10. Volksbank Cup

In diesem Jahr wieder an seinem angestammten Platz, dem
Pfingstsamstag 2009, fand zum zehnten Male der Volksbank
Cup der Volkshank Niederrhein eG auf unserer Anlage statt.
Bei strahlendem Sonnenschein spielten tiber 40 Kinder in mehr
als 150 Spielen die Sieger in den Altersgruppen 2000/2001 und
2202/2003 aus. Die Kinder kamen aus 15 Vereinen des Kreises
Moers. Das Turnier begann um 10:00 h und gegen 16:30 h gab
es die gemeinsame Siegerehrung, bei der jeder Teilnehmer
eine Urkunde und ein T-Shirt in Empfang nehmen konnte. Die
Erstplatzierten freuten sich (iber Pokale, Sachpreise und
Gutscheine der Volkshank. Fur viele war klar, im n&chsten Jahr
kommen wir wieder.

Die Sieger der Hauptrunde Jahrgang 2000/2001:
1. Jerome Lehmann, BW Kamp-Lintfort

2. Jule Schlabberw, TC Kapellen

3. Berkay Yildiz, Homberger TV

Nebenrunde

1. Ben Pfeiffer, TC Kapellen

2. Marie Sprenger, TC Kapellen

3. Lisanne Klipper, Solvay Rheinberg

Die Sieger der Hauptrunde Jahrgang 2002/2003:
1. Tim Pesch, TC Schwafheim

2. Hauke Janssen, Viktoria Alpen

3. Nina Schenbacher, RW Vluyn

Nebenrunde:

1. Linus Wambach, TC Biiderich

2. Florian Heuser, BW Kamp-Lintfort
3. Benedikt Adams, TC Buderich

Weitere Fotos auf unserer Homepage
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Clubmeisterschaften

uil2

Dominik Pell Tabitha Schildmacher 1. Stuart Rehful3 2. Janick van der Sar

Uil6 Kleinfeld 99 und junger

1. Sven Heberle 2. Leonie Kenner 1. Vincent Koppitsch 2. Dominik Pauen

Clubmeisterschaften

Die diesjahrigen Clubmeisterschaften fanden am Wochenende des 5. und 6. September statt.
43 Jugendliche hatten sich angemeldet, eine sehr erfreuliche Anzahl. Die Jahrgénge 1999 und
junger spielten ein Kleinfeldturnier und nach den Gruppenspielen und nachfolgenden Halbfina-
len standen die beiden Endspielteilnehmer fest. Es kam zu der Begegnung Vincent Koppitsch
gegen Dominik Pauen, das Vincent fir sich entscheiden konnte. Die Jahrgange 97/98 U12,
Jahrgénge 95/96 U14 und Jahrgange 93/94 U16 spielten die Endspielteilnehmer ebenfalls tber
Gruppenspiele "Jeder gegen Jeden" aus. So war am Samstag die Anlage von 10:00-18:00 Uhr
auf allen Platzen besetzt. Ein Lob an die Punktlichkeit der Teilnehmer, kein Spiel musste
verspatet beginnen. Nach spannenden Spielen, kam es am Sonntag in den Endspielen zu
folgenden Begegnungen:

U 12 Tabitha Schildmacher gegen Dominik Pell konnte leider wegen Erkrankung Tabithas nicht
stattfinden.

U14 Stuart Rehfuld gegen Janick van der Sar. In einem spannenden Spiel war es bis zum 5:5
sehr ausgeglichen, danach konnte sich Stuart etwas absetzen und gewann das Spiel mit 9:6.

Ausgabe Marz 2010 www.viktoria-alpen-tennis.de Seite: 12
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Ul6 Leonie Kenner gegen Sven Heberle. Leonie setzte sich in ihrer Gruppe gegen die
mannlichen Konkurrenten durch, hatte aber letztlich gegen Sven im Endspiel keine wirkliche
Chance und unterlag mit 3:9.

Alle Teilnehmer erhielten von den Hauptsponsoren, der Firma BMW Fett und Wirtz und
der Volksbank Niederrhein, Prasente. Nochmals vielen Dank flr die Unterstitzung.

Aufstieg in BK B

Die 1. Mannschatft der Junioren III./IV. schaffte in dieser Saison den Aufstieg in die BK B. Dazu
gratulieren wir herzlich. Pit van Bonn, Hendrik Bruckhaus, Jack Rehful? und Stuart Rehfuf. In
den Gruppenspielen besiegten sie die Mannschaften aus Xanten, Budberg, Asberg, Solvay
Rheinberg und Repelen. Danach gab es das Aufstiegsspiel gegen den anderen Gruppenersten,
TC RW Vluyn. Nach spannenden Spielen stand es am Ende 3:3. Da dann aber das bessere
Satzverhdltnis bzw. die Anzahl der Spiele entscheidet, hatten unsere Jungs am Ende die Nase
knapp vorn.

Ferienturniere
Es finden folgende Ferienturniere statt:

02. - 04.07. TV Vennikel
11.-12.07. TV Kapellen
23. - 24.07. SW Budberg
13.-14.08. TC Asberg

Melden kdnnen die Altersklassen 91 und junger, wobei es fir die Jahrgange 2000 und jinger
auch eine Kleinfeld-Konkurrenz gibt. Spielstarke bis BK A.
Startgeld: 5 Euro pro Person und Turnier.

Meldeschluss: 25.06.2009 fir alle Turniere beim Jugendwart des eigenen Vereins.

Karl-Heinz Anders
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Informationen der Tennisschule Lothar Walter

Tennis-Schnuppertraining

Auch in diesem Jahr wird fur interessierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene wieder unser
alljahrliches Schnuppertraining angeboten.

Diese Aktion wird am Samstag, 06.03.2010 in der Zeit von 13:30 bis 15:30 Uhr stattfinden. Bei
Teilnahme an dieser Aktion und Eintritt in die Tennisabteilung ist das erste Halbjahr 2010
beitragsfrei. Bitte weitersagen!

Fur eine optimale Betreuung der Teilnehmer wird das Trainerteam der Tennisschule sorgen. Wir
hoffen einige der "Schnupperer" in unserem schénen Verein begriiRen zu dirfen!

Jugendturnierkalender 2010

Wir wirden uns freuen, wenn noch mehr Jugendliche bei Tennisturnieren mitspielen wirden.
Bei Interesse findet Ihr die Termine fur 2010 unter www.tenniskreis-moers.de. Dann bitte
LSonstiges”, ,Turnierkalender” und ,Jugendturnierkalender* anklicken. Dies sind ausschlief3lich
Turniere bei denen man Punkte fur die Jugendrangliste sammeln kann.

Wer es etwas lockerer und breitensportlicher mag, der spielt bei den Ferienturnieren des
Tenniskreises Moers mit. Hierzu bitte vor den Sommerferien auf die Aushange am Schwarzen
Brett im Clubhaus achten.

Positive Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die langjahrige Zusammenarbeit der Tennisabteilung des FC Viktoria Alpen und der Tennis-
schule Lothar Walter steht in erster Linie fir gute Jugendarbeit und Mitgliederbindung durch
Spald am gemeinsamen Tennisspiel aller Altersgruppen. Mit verschiedensten Aktionen wie z.B.
dem alljahrlichen Nikolausturnier, den Tennis-Feriencamps und Schnuppertennis fir alle Alters-
gruppen konnte in den vergangenen Jahren die Mitgliederanzahl im Jugend- und Erwachse-
nenbereich kontinuierlich gesteigert werden. An dieser Stelle geht der Dank an den gesamten
Vorstand fir die gute und konstruktive Zusammenarbeit in den letzten Jahren.

Stuart Rehfuss und Hauke Janssen mit schénen Erfolgen

Auch sportlich kdnnen wieder Erfolge verbucht werden. So hat der erst sechsjahrige Hauke
Janssen im letzten Jahr mit einer tollen Leistung das Uberregional besetzte "bofrost” Kleinfeld-
turnier in Issum gewinnen kdnnen.

Der dreizehnjahrige Stuart Rehfuss konnte sich beim Ranglistenturnier in Dusseldorf bis ins
Finale durchspielen. Beim Turnier in Kéln setzte sich Stuart im Finale gegen einen in der
deutschen Rangliste 30 Platze vor ihm rangierenden Spieler im dritten Satz mit 6:2, 3:6 und 6:1
durch. Er feierte damit seinen ersten Gesamtsieg bei einem grol3en Ranglistenturnier.

Mit der Jugendmannschaft der Tennisabteilung, in der auch Stuarts alterer Bruder Jack sowie
Hendrik Bruckhaus und Pit van Bonn spielten, erreichten die Jungs in einem an Spannung kaum
zu Uberbietenden Aufstiegsspiel zur Bezirksklasse B mit 3:3 Punkten, 5:5 Satzen und 55:48
Spielen einen denkbar knappen Sieg.

In 2010 werden die Jungs auch bei den Herren angreifen. Dann wird auch der vierzehnjahrige
Janick van der Sar mit dabei sein. Er kam in 2009 aus Biderich zu uns und hat sich in den
letzten Monaten stark verbessert. Mit dem Wechsel von Marc und Axel Roghmanns, Andreas
Braun und Sebastian Stockmann in die Herren 30 ist der Generationswechsel bei den Herren in
vollem Gange.
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Jugendtraining am Samstag

Das seit letztem Sommer angebotene Jugendtraining am Samstagvormittag erfreute sich auch
im Winter 2009/2010 grof3er Beliebtheit. Wir werden der Nachfrage Rechnung tragen und dieses
Zeitfenster weiterhin anbieten.

Wussten Sie schon, dass...

...es ein Aufschlagfehler ist, wenn man am hochgeworfenen Ball vorbei schléagt, ohne diesen zu
bertihren? Dies zahlt also genauso wie ein Aufschlag ins Netz oder ins Aus. Erlaubt ist es
allerdings, den hochgeworfenen Ball — ohne Zuschlagbewegung — wieder aufzufangen.

...im Kinder- und Jugendtraining ein hoher Anteil Koordinationstraining notwendig ist, um spater
eine gute Tennisleistung zu erreichen? Daher werden Sie immer auch Ubungen in unserem
Tennistraining beobachten kdnnen, die scheinbar nicht viel mit Tennis zu tun haben, sondern
wie Geschicklichkeitsiibungen wirken. Dazu gehdrt das Springen, Jonglieren, Werfen, Rea-
gieren, Treffen, Rollen usw., aber auch Sportspiele aller Art wie Ful3ball, Handball Hockey etc.!

...vielfaltige motorische Bewegungen und spezielle koordinative Ubungen die Vernetzung von
Nervenzellen im Gehirn beginstigen? Allgemein gilt: Je junger die Kinder, desto hoher sollte
der Anteil allgemeiner und tennisspezifischer Koordinationsiibungen im Tennistraining sein. Dies
hat mit der Gehirnreifung zu tun. Denn die ohnehin im Kleinkind- und Schulkindalter rasend
schnelle Verknipfung von Gehirnzellen wird durch motorische Reize noch deutlich verbessert.
Nach der Pubertat und im Erwachsenenalter wird sie dann immer langsamer und kann nicht
mehr in dem Male positiv beeinflusst werden. Mittlerweile weil3 man, dass ein grof3er moto-
rischer Erfahrungsschatz sogar schlau macht, denn ein gut vernetztes Gehirn kann auch
bessere Denkleistungen erzielen.

...Tennis urspringlich aus Frankreich stammt? Schon im 13./14. Jahrhundert spielte man auf
Innenhéfen mit Leder- oder Korkballen. Man nannte das Spiel ,Jeu de Paume* (= Spiel mit der
Hand), denn man spielte den Ball mit der blo3en Hand.

...die merkwirdig anmutende Tennis-Zahlweise daher kommt, dass man damals um Geld
(,Sous") spielte? Fir jeden Punkt bekam man 15 Sous. Also zahlte man 0, 15, 30, 40! Bis heute
ist aber noch nicht klar, wieso nicht 45 statt 40 gezahlt wird!

...die These, “so wenig Risiko wie moglich, so viel Druck wie noétig“, in allen Leistungsstarken
und sogar im Profi-Bereich Giiltigkeit hat? Einige Club- bzw. Freizeitspieler versuchen die Bélle
viel zu schnell zu spielen, was zu einer deutlich zu hohen Fehlerquote fuhrt. Andere ,|6ffeln* die
Balle mit dem Sicherheitsgedanken nur Ubers Netz. Beides wird nicht zum Erfolg fuhren, da im
ersten Fall der Gegner von meinen Fehlern profitiert oder im zweiten Fall eingeladen wird,
selber die Punkte zu machen.

Man sollte also einen guten Kompromiss zwischen Sicherheit und Risiko finden und folgendes

versuchen:

© Lange in die eigenen Schlage bringen,

© mehr cross als longline spielen,

© den Gegner zum Laufen bringen,

© das eigene Spiel variieren (hinsichtlich Schlaghérte, Drallarten) um den Rhythmus des
Gegners zu brechen.

Diese Strategie des dosierten Risikos fuhrt dazu, dass dem Gegner auch einmal die Mdglichkeit

gegeben wird, einen Fehler zu machen. Man vergisst viel zu oft, dass ein Fehler des Gegners

genauso viel wert ist wie ein eigener Gewinnschlag. Es gilt also der Grundsatz: Man gewinnt ein

Match deshalb, weil man weniger Fehler macht als der Gegner und nicht, weil man die

spektakularsten Winner produziert.
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Rund um die Tennisabteilung

Sommerferien-Trainingslager 2010

Auch in diesem Sommer werden wieder drei Trainingslager stattfinden. Termine sind die zweite,
dritte und vierte Ferienwoche (26.07.-30.07.2010, 02.08.-06.08.2010, 09.08.-13.08.2010). Auf
dem Formular ,Anmeldung zum Sommertraining 2010“ kann man sich wieder frihzeitig einen
Platz sichern.

Montags bis freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr werden in leistungs- und altersgerechten Gruppen
einzelne Themen zur Tennistechnik trainiert. In der Mittagspause von 12:00 - 12:30 Uhr sorgen
Elke und Wolfgang Kottwitz im Clubhaus mit Pommes, Hamburger, Spaghetti, Eis und Getran-
ken fur das leibliche Wohl. In der anschlieRenden halbstindigen Theorieeinheit geht es im
Frage- und Antwortspiel um alles Wissenswerte rund um den Tennissport. Videoausschnitte von
Spitzenspielern in Zeitlupe und Einzelbildschaltung unterstiitzen das visuelle Lernen der Kinder.

Von 13.00 bis 14.30 Uhr steht Taktik bzw. Matchtraining auf dem Programm, denn das morgens
Gelernte will auch in die Tat umgesetzt werden.

In den Ablauf der Trainingslager sind bestimmte Prifungen integriert, wobei bestimmte Aufga-
ben erflllt werden sollen, die auch von , Tennis-Neulingen® zu bewadltigen sind. So sammeln alle
Kinder an jedem Tag der Woche Punkte, die in Addition zu einem Gesamtergebnis fiihren.
Dennoch fiebern alle Teilnehmer wéhrend der gesamten Woche dem Freitag entgegen. Denn
dann messen sich alle innerhalb der Gruppen in einem kleinen Turnier, das die meisten Punkte
bringt. Bei der anschlieRenden Siegerehrung und Verabschiedung gibt es kleine Sachpreise,
wobei kein Spieler "leer ausgeht".

Sinn und Zweck des Trainingslagers ist das Gemeinschaftsgefiihl der Jugendlichen zu stérken,
neue Spielpartner oder sogar Freunde zu finden und nicht zuletzt in 20 Trainerstunden in Praxis
und Theorie sein Tennisspiel zu verbessern. Ganz nebenbei haben wir durch die jahrlich
stattfindenden Trainingslager in der Vergangenheit schon einige Jugendliche und teilweise auch
deren Eltern fir unseren Verein gewinnen kdénnen.

Fur alle Vereinsmitglieder, die wahrend des Trainingslagers tennisspielen mochten, ist der Platz
vier grundsatzlich frei. Darliber hinaus besteht die Méglichkeit morgens bis ca. 10:15 Uhr auf
den Platzen zwei und drei weiterzuspielen. Weiterhin kdnnen alle Platze in der Mittagspause
von zwolf bis eins genutzt werden. Ab 14:30 sind wieder alle Platze fur den allgemeinen
Spielbetrieb gedffnet.

Es bleibt also wahrend dieser drei Wochen genug Zeit, um unserem schénen Hobby Tennis
nachzugehen. Alles, was man braucht, ist ein bisschen Flexibilitat hinsichtlich des Spieltermins.
Die Jugend ist die Zukunft unseres Vereins! Daher bitte ich um Ihr Verstandnis!

Weitere Informationen und Angebote entnehmen Sie bitte meinen Aushéngen im Schaukasten.
Gerne stehe ich Ihnen auch telefonisch unter den unten angegebenen Telefonnummern zur
Verfugung.

Lothar Walter

Lothar Walter

Diplom-Kaufmann + B-Trainer DTB

staail. geprifter Tennislehrer VOT

Gelderner Strafie 110 - 47661 Issum

lelefon: 0 2835/4 43 02 - Mobil: 0172/2 64 85 65
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Nikolausturnier

Es klappte sogar mit dem Singen....! Ein gelungener Jahresabschluss, den die
Kinder und Jugendlichen mit einem Turnier feierten. Dieses Turnier erfreut sich
jedes Jahr grofRer Resonanz.

In diesem Jahr waren rund 80 Spieler zwischen funf und siebzehn Jahren dabei. Sie absol-
vierten an diesem Tag vor den Augen der Trainer und Eltern sowie Grof3eltern verschiedene
Ubungen an den Spielstationen oder standen sich auf den drei Platzen am Netz gegeniiber.
Der Nikolaus schaute gleich mehrmals vorbei, um Geschenke zu verteilen. Hier bleibt ein Dank
an Familie Krume und die Volksbank auszusprechen, die diese Veranstaltung zum wiederholten

R it

Der Nikolaus zeigt, dass er auch Tennis spielen kann
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Tennis-Trainingslager bei Viktoria Alpen

In der zweiten, dritten und vierten Sommerferienwoche war es wieder soweit. Mit viel SpalR am
Tennis und bewdahrter Betonung der allgemeinen Sportlichkeit und Geschicklichkeit fanden im
Rahmen der Ferienspiele die alljahrlichen drei Trainingslager der Tennisschule Lothar Walter
statt.

Vom 13.07.-31.07. herrschte von montags bis freitags zwischen 10:00 Uhr und 14:30 Uhr auf
der Platzanlage ein reges Treiben von Kindern und Jugendlichen, die ihr Tennisspiel in 20 Stun-
den Praxis und Theorie verbesserten. Ganz besonders freute man sich auch Uber diejenigen
Kinder, die Uber die erstmalige Teilnahme an einem Trainingslager den Tennissport fir sich
entdeckt haben. Einige von ihnen und teilweise auch deren Eltern haben sich schon zu einer
Schnuppermitgliedschaft fiur das 2. Halbjahr 2009 in der Tennisabteilung angemeldet. Auf diese
Weise tragen die Trainingslager auch zu einer erfreulichen Mitgliederentwicklung der Tennis-
abteilung bei.

Mit insgesamt 37 Teilnehmern konnte man in der dritten Woche einen neuen Teilnehmer-Rekord
aufstellen. Ein grofRes Lob konnten die Kinder vom Platzwart ernten, sie lernten ebenso die
Platzpflege und hinterlieRen wahrend der drei Wochen die Platze nachmittags in einem sehr
gepflegten Zustand.
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e |

Speisekarte T

Senioren
1. Schnitzel mit Pommes, Majo und Krautsalat 750 €
mit Zigeuner- und Jdgersofe 850 €

2. Putenbrustfilet in Krduter-Sahnesofle
Kartoffeln und Mischgemiise < 9.00€

~

e

=

3. Geschnetzeltes nach Gyros-Art :
Djuvec-Reis Pommes und Krautsalat 9,00 €

3. Schweinefilet in Pfeffer-Sahnesofe
Nudeln und/oder Kartoffeln und Gemise 950 €

4. Rinder-Rouladen nach Kottis Art
Kartoffeln und Rotkohl

<

....... und fir unsere Jugend

Hoamdmgse

6. Spaghetti Bolognese, incl. 1 Getrank 4,00 €
7. Bockwurst mit Pommes, incl. 1 Getrdnk 450 €
8. Nuggets mit Pommes, incl. 1 Getrdnk 550 €
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Das .kleine Angebot" 2010

Schweineschnitzel, 100g ..........ccccoeeveriereinnnneee, 2,60€
Frikadelle ... 130€
Bratwurst, 100G .......ccocoeveerieeieeeeee e 150€
BOCKWUPST .., 130€
POMMES ... 150€
Majo oder Ketchup .......cccooovevviccncceee, 0,30€

Tdglich wechselnde Angebote mit kleinen Snacks.

Hoemamge

RSt
N Dt «Club® Getrdnkekarte
3;, ~E ® gliltig bis zum 12. September 2010
,3&'{0"“ . Be Wert  55,- Euro zum Preis von 50,- Euro
‘B P sgf Wert 115,- Euro zum Preis von 100,- Euro
@, s\v\, Die Getrankekarte ist beim Match Point Team erhéltlich!

Hoemamge

An den Tagen ohne Bewirtung ist der Kihlschrank im Flur fiir die Selbstbedienung befiillt, nur Mineralwasser.
Offnungszeiten: Werktags ab 16:30 h, L
samstags und sonntags entsprechend der Medenspiele. ﬂ
Kein Ruhetag! —
Auferhalb der Medenspiele an den Wochenenden entsprechend Spielbetrieb.

Hoemamge

Wir beraten Sie gern!

Private Feiern im Clubhaus fiir alle Mitglieder, Verwandte und Freunde bis zu
80 Personen. Uber eine Termin-Vereinbarung wirden wir uns freuen und sind
fur Fragen und Anregungen dankbar.

N Wolfgang und Elke Kottwitz 02802 / 7281 (privat)

Tennisplatz: 02802 7161 Tennishalle: 02802 / 6775
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Jubilaumsturnier in Alpen
10 Jahre Tennis-Doppel-Turnier

18 Doppelpaarungen, aus Alpen, Alemania Kamp, Borth, Emmerich, England, Haldern, Hagen,
Holland, Herne, Issum, Kamp-Lintfort, Moers, Rheinberg und Xanten, spielten in 4 Gruppen (je-
der gegen jeden) um Pokale und Sachpreise.

Vor den Wettkédmpfen bestritten der Cheftrainer der Tennisabteilung Lothar Walter und sein
Mannschaftskollege Matthias Hunsmann (BW Issum) einen Showkampf. Es wurde Tennis vom
Allerfeinsten geboten. Dem wollten spater die alteren Jahrgange nicht nachstehen. Es
entwickelten sich spannende, auf Messers Schneide stehende Matches. Sieger der jeweiligen
Endspiele wurden John Barret/Jurgen Lichau (2. BL Hagen) gegen Werner Hein/Karl Kowalski
(Regionalliga BW Kamp-Lintfort), sowie Hubert Angenendt jr./Peter Schulz (Niederrheinliga BW
Issum) gegen Peter Hoffman/Giinter Vorwerk (Verbandliga Alemania Kamp).

Clubwirtin Elke Kottwitz und das gesamte Matchpoint-Team verwdhnten die Tennisspieler,
Zuschauer und Helfer den ganzen Tag uber mit kleinen Snacks, Getranken, Kaffee und Kuchen,
sowie einem Bufett nach der Siegerehrung.

Die 11. Auflage folgt am 1. Samstag im August 2010.
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Saisonabschlussfest

Nach einem kleinen Empfang — zu dem Prosecco gereicht wurde, den anschliel3enden
Ehrungen der Clubmeister durfte zu flotten Rhythmen das Tanzbein geschwungen werden. Es
konnte am kostlichen ,italienischen Bufett* geschlemmt werden. Auch in diesem Jahr hat der
Vergnigungsausschuss gute Arbeit geleistet. Danke an die Sponsoren! Die groRe Tombola
konnte sich wieder sehen lassen.

Vergniigungsausschuss im Einsatz hoffentlich gewinn'ich ...... 5

Siegerehrung
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Es war wieder eine rundum gelungene
Veranstaltung.

Die Clubwirtin Elke und ihr Team hatten
alle Hande voll zu tun, es klappte wieder
einmal hervorragend, was nicht unerheblich
zu der guten Stimmung beitrug.

Danke an dieser Stelle an ALLE, die dazu
beigetragen haben. Sei es mit Aufgaben oder
gut gelauntem Erscheinen
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Saisonplanung 2010

Schnuppertag Jugend (Tennishalle)

Sa, 06. Marz, 13:00 h

Jahreshauptversammlung (Jugend und Erw.) im Clubheim
Osterferien NRW
Saisoner6ffnung mit Friihschoppen und Schleifchenturnier

Di, 09. Marz, 18:00 h und 19:30 h
Mo, 29. Méarz - So, 11. April
So, 11. April, 11:00 h

Vorbereitungsspiele Sa/So, 17./18.;24./25. April
Trainingsbeginn Jugend Mo, 19. April
Medensaison Sa, 01. Mai - Di, 13. Juli

11. Bambini — Volkshank — Cup

FuRball-Weltmeisterschaft 2010 Fr, 11. Juni - So, 11. Juli
Clubmeisterschaften — Einzel

Sommerferien NRW

Sangria-Mixed-Turnier fir Daheimgebliebene

Sa, 22. Mai (Pfingsten)

Sa/So, 10./11. Juli
Do, 15. Juli - So, 29. August
Sa, 24. Juli, 13:00 h

Trainingscamp Tennisschule Walter — 2. Ferienwoche

Mo, 26. — Fr, 30. Juli

Trainingscamp Tennisschule Walter — 3. Ferienwoche

Mo, 02. — Fr, 06. August

11. Doppelturnier - Wanderpokal Kottwitz

Sa, 07. August, 12:00 h

Trainingscamp Tennisschule Walter — 4. Ferienwoche

Mo, 09. — Fr, 13. August

Clubmeisterschaften — Doppel

Sa/So, 28./29. August

Clubmeisterschaften — Mixed & Players-Night

Sa, 04. September

Clubmeisterschaften Jugend (Einzel/Doppel — Endspiele)

Sa/So, 11./12. September

Beginn Hallensaison - Tennishalle Alpen

Mo, 13. September

Saisonabschlussfest mit Ehrung der Clubmeister + Platzierten

Sa, 30. Oktober

8. Nikolaus-Weihnachtsturnier (Tennishalle)

Meisterschaften Tennisverband Niederrhein e.V.
Jugendbezirksmeisterschaften

Meisterschaften Tenniskreis Moers e.V. - (-) -
Meisterschaften Tennisbezirk | — Linker Niederrhein e.V.
Jugendkreismeisterschaften TK Moers e.V.

Alle Termine und vieles mehr finden Sie auf unserer Website

und unter

http://www.viktoria-alpen-tennis.de

Sa, 04. Dezember

Mo, 31.Mai — So, 06. Juni

Mo, 17. - So, 23. Mai

http://www.tvn-tennis.de und http://www.tennis-bezirkl.de

M. Roghmanns
Sportwart

"N
=
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