Fussballclub VIKTORIA ALPEN 1911 E.V.

Netzroller

Rund um die Tennisabteilung

Liebe Tennisfreunde,

die neue Freiluftsaison steht vor der Tir und verspricht wiederum viele sportliche Highlights und
hoffentlich auch, wie im Vorjahr, manch schénes Fest oder nette Abende in unserem Clubhaus.

In der Zwischenzeit haben wir vor allem im Jugendbereich viele neue Mitglieder gewinnen
kénnen. Das ist nicht zuletzt ein Verdienst unserer Jugendarbeit, die in enger Zusammenarbeit
mit den Trainern durch Aktivitdten des Schnuppertrainings aber auch eines Nikolaus-Turnieres
mit einer riesigen Beteiligung Frichte tragt. So werden in diesem Jahr so viele Jugend-
mannschaften wie nie zuvor an den Start gehen. Ahnliches gilt fir den Erwachsenenbereich.
Auch hier gehen wir mit einer Hoéchstzahl an Mannschaften in der Vereinsgeschichte in die neue
Medensaison. Das bedeutet aber auch, dass wir gelegentlich enger zusammenriicken missen,
was schon bei den zeitlichen Einschrankungen zum Training der Medenmannschaften deutlich
wird. Mit festen Trainingszeiten noch weitere Platze in Anspruch zu nehmen, ist schon mit
Rucksicht auf die zahlreichen ,Nicht-Medenspieler nicht angebracht. Vielleicht hat der hoffent-
lich grofRere Zuspruch auch etwas Positives, in dem die Wartezeit durch nette Gesprache auf
unserer Terrasse oder im Clubhaus dazu genutzt werden kann, sich ndher kennen zu lernen und
die neuen Mitglieder in unser Vereinsleben zu integrieren.

Ich winsche allen eine verletzungsfreie, erfolgreiche und vor allem von viel Spal} gepragte
Tennissaison mit hoffentlich vielen — in jeder Beziehung — ,sonnigen® Stunden.

Ulrich Holtbrink

(1. Vorsitzender)
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Herzlich Willkommen
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Wir hoffen, unsere Neuzugénge fuhlen sich wohl bei uns und wiinschen lhnen viele
faire, sportliche, spannende und verletzungsfreie Spiele sowie viel Vergnigen bei den
zahlreichen Veranstaltungen auf unserer Anlage.

Auszug aus dem Aufnahmeformular

Alle aktiven erwachsenen Mitglieder der Tennisabteilung sind nach unserer Beitrags-
ordnung verpflichtet, pro Jahr 7,5 Arbeitsstunden zu leisten. Alternativ besteht die
Méglichkeit, pro nicht erbrachter Arbeitsstunde eine Ausgleichszahlung in H6he von
6,00 Euro zu leisten. Dies gilt auch fiir jugendliche Mitglieder die im laufenden
Kalenderjahr ihren 18. Geburtstag feiern. Den Arbeitseinsatz koordiniert Jiirgen

®

Iinterner Bereich

Schmitz (Technik), es ist erforderlich, mit ihm die Art der Arbeitsleistung und den
Termin abzusprechen, nur so ist gewahrleistet, dass die erbrachten Arbeitsstunden
vergitet werden.

Im internen Bereich auf der Website sind zum Beispiel die Bilder der SaisonabschluBifeste enthalten. Der
Zugang erfolgt uber die Eingabe des Benutzers: viktoria und das Kennwort: tennis05,

Beitriige fiir den Newsletter

Wer einen Beitrag fiir den nachsten Newsletter hat, leite diesen bitte weiter an:

webmaster(@viktoria-alpen-tennis.de. Schon jetzt besten Dank

Ausgabe: Marz 2008
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Auch die Wetterfee hatte guten Sinn und so konnte unser Vorsitzender Ulrich Holtbrink bei
strahlendem Sonnenschein die Sommersaison eréffnen. Angesichts der erfreulich hohen
Beteiligung von uber 70 ,schldgerschwingenden Freiluftspielern® schickte uns Andreas Goergen
zlgig auf die Platze. Gute Starkung bot das umfangreiche Frihstiicksbifett von Elke und
Wolfgang. Damit noch nicht genug der guten Dinge. Unser Vergnligungsausschuss, Karin und
Ute, Uberraschte die Siegerdamen mit einem Rosengrul® und kréftigte die Herren mit einem
Schokoriegel. Besonders positiv war es, dass sich viele ,Neumitglieder* an diesem
Saisoneinstieg beteiligten und kraftig mitspielten.

Ein wirklich gelungener Start in den Sommer.

b
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Clubmeisterschaften

Damen 30 - 50 . Sabine Holtbrink . Marianne Fonk 3. Ute Kapella
Damen Doppel 30-50 . Marianne Fonk . Martina Backmann 3. Gisela Thielen

. Silke Kondziella-Schotten . Gesine Bohringer 3. Birgit Tatemeyer
Herren 30-50 . Manfred Schops . Dieter Paus 3. Ulrich Holtbrink
Herrendoppel 30-50 . Andreas Goergen . Martin Engels 3. Markus Goergen

. Dieter Paus . Wolfgang Kottwitz 3. Frank Schultz
Herren Doppel offen 1. Norman Giesen

. Patrick Glander

Ausgabe: Mérz 2008
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Medenspielergebnisse

Konkurrenz: Rang |Mannschaft Punkte Matchpunkte | Satze Spielpunkte
D Klasse: BK C Gruppe: B 2 1 8 21 46 414
D 30 Klasse: BK A Gruppe: A 1 1 12 32 67 515
D 30 Klasse: BK C Gruppe: A 3 2 6 18 39 363
D 40 Klasse: BK C Gruppe: B 4 1 10 30 66 576
D 40 Klasse: BK D Gruppe: A 5 2 4 13 31 346
H Klasse: BK D Gruppe: C 2 2 13 33 75 653
H Klasse: BK B Gruppe: B 1 1 15 42 90 645
H 40 Klasse: BK E Gruppe: A 1 2 18 48 98 660
H 40 Klasse: BK A Gruppe: B 7 1 2 15 44 562
H 50 Klasse: BK D Gruppe: C 5 2 2 10 25 288
H 50 Klasse: BK B Gruppe: B 2 1 10 26 60 550
H 60 Klasse: BK B Gruppe: D 8 1 3 14 33 446

Bilder der Aufsteiger

Das Jahr 2007 wird als eine der erfolgreichsten Medensaison in die Annalen unserer
Tennisabteilung eingehen. Die 1. Damen 30 wollen als Gruppenerste in der n&chsten Saison in

der Bezirksliga ein Wértchen mitreden.

Die 1. Herren schafften sofort den Wiederaufstieg in die BK A als souverédner Gruppenerster. Die
2. Herren steigen als Gruppenerster in die BK C auf. Und last but not least steigen die 2. Herren

in die BK D auf.

i~
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i~

stehend v. links. Felix Miiller,
Norman Giesen, Jens Nepicks,
Philipp Goergen, Patrick Glander
sitzend: Tim Rosin, Nico Goergen,
Lukas Holtbrink liegend: Coach
Reinhard Nepicks

**\Lﬁnk§?*Rainer Wolfger, Thomas Kessel, Thorsten Bruckhaus, Michael Junge, Georg Rosing, Mike Backmann
knieend: Markus Goeraen, Frank Schultz, Thomas Fonk, Sascha Hesse (Trainer), Wolfaana Kosiuk.

Leider nicht auf dem Bild Dirk Clal3en

Allen Beteiligten unsere herzlichsten Gliickwiinsche!
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Medenmannschaften 2008

DBKC/A DBKD/C D30BL/A D30BKCA D40BKC/A
1. Anja Prox Sarah-J. Gramenz Claudia Glienke Marianne Fonk Ulrike Loffert
2. Stefanie Engels MF | Vanessa Loosberg Silke Kondziella-Schotten | Bernadette Holland | Beatrix Stéckmann MF
3 Katharina Gieling Daniela Wellesen Sabine Holtbrink Christine Bokels Hanne Geikowski
4. Sabine Engels S. Hammerschmidt | Gesine Bohringer Andrea Pude Karin Busch
5. Stefanie Prox Theresa Dohler Ingrid Klein Martina Bédckmann | Anne Rosin
6. Nadine Eller M.-Chr. JanBen Anke Schiile Marion Freckmann | Sahine Dreyer
1. Sarah-J. Gramenz Naemi RehfuB Marianne Fonk MF | Grit Sonntag Irene Wettels
8. Vanessa Loosberg | Linda Werner Bernadette Holland | Ute Kapella MF Ursula Jendrusch
9. Daniela Wellesen Vanessa Louis MF | Christine Bokels Ute Figge Petra Lohmann-Schmitz
10. | S. Hammerschmidt | Nina Kowalsky Andrea Pude Christiane Grimm Margret Tinnefeld
11. Theresa Dohler Martina Backmann Beatrix Ackermann | Ingrid Knoner
12. M.-Chr. JanBen Marion Freckmann | Mechthilde Manteuffel Margret Engels
D40BKD/A HBKA/A HBKC/GC H30BKD/B H40KBB/D
1. Irene Wettels Philipp Hammerschmidt | Tim Scheuvens Andreas Tomaschewski | Hans Peter JanBen
2. Ursula Jendrusch Sebastian Bonk Andreas Tepass Christian Schaffrath | Dieter Paus
3. Petra Lohmann-Schmitz | Andreas Braun Burghard Heesen Dr. Andreas Klein Ulrich Holtbrink
4. Margret Tinnefeld Felix Roggendorf Ben Ingenfeld Markus Bohringer MF | Andreas Goergen MF
5. Ingrid Knoner Marc Roghmanns Norman Giesen Klaus von der Horst | M. Hammerschmidt
6. Margret Engels Sebastian Stockmann MF | Philipp Goergen Alexander Becker Hartmut Roggendorf
1. Karin Paus MF Tim Scheuvens Patrick Glander Wolfhard Hopfner Werner Figge
8. Marianne Eller Andreas Tepas Lukas Holtbrink Kai Zimmermann Frank Hochstrate
9. Birgit Tatemeyer Burghard Heesen Tim Rosin Ronny Weck Dieter Pude
10. | Monika Krause Ben Ingenfeld Nicolas Goergen Michael Kroger Dirk ClaBen
11. | Gisela Thielen Norman Giesen Jens Nepicks MF | Thorsten Eickschen | Markus Goergen
12. | Birgit Weig| Philipp Goergen Felix Muller Ulrich Geikowski Georg Rosing
H40 BKD/A H50 BKA/BA H 50BKD/A H65BKA/C
1. Dirk ClaBen Jirgen Gorski Peter Gunther Werner Konieczny MF
2. Markus Goergen Manfred Schops Edmund Hildebrand | Gerhard Brinkhoff
3. Georg Rosing MF | Martin Engels Wolfgang Kottwitz Hans-Egon Vinnbruck
4, Thomas Fonk Werner Vinnbruck Fritz Bones Heinz Sang-Woo Picka
5. Wolfgang Kosiuk Urij Huk Jiirgen Schmitz Helmut Radmacher
6. Mike Backmann Herbert Knabben Norbert Weig| Klaus Jendrusch
- 1. Rainer Wolfger Peter Gunther Kurt Klingen Prof. Ludger Maxsein
;Z 8. Frank Schultz Edmund Hildebrand | Peter Franke Hans Serschen
= o Michael Junge Wolfgang Kottwitz Jiirgen Vollrath Alfred Moller
§ 10. | Thorsten Bruckhaus | Fritz Bones MF Hans-Georg Louis Dr. Arno Wetzel
> 11. | Thomas Kessel Jiirgen Schmitz Kurt Wozniak
12. Norbert Dreyer MF

Komplette Mannschaftsaufstellung auf unserer Website unter Sport Erwachsene, Tabellen/Meldungen, Mannschaften 2008
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Trainingszeiten der Medenmannschaften 2008 Platze 5 und 6

Wochentag Uhrzeit Mannschaft Klasse/Gruppe
Montag 18:30 — 19:30 Uhr 2. Damen 40 BK D, Gruppe A
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen 30 BL, Gruppe A
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr 1. Herren 50 BK A, Gruppe B
19:30 — 20:30 Uhr 1. Damen BK C, Gruppe A
Mittwoch 17:30 — 18:30 Uhr Herren 65 BK A, Gruppe C
18:30 — 19:30 Uhr 1. Herren 40 BK B, Gruppe D
19:30 — 20:30 Uhr 1. Herren BK A, Gruppe A
Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr 2. Herren BK C, Gruppe C
18:30 — 19:30 Uhr 1. Damen 40 BK C, Gruppe A
19:30 — 20:30 Uhr 2. Herren 40 BK D, Gruppe A
Freitag 16:30 — 17:30 Uhr 2. Damen BK D, Gruppe C
17:30 — 18:30 Uhr 2. Damen 30 BK C, Gruppe A
18:30 — 19:30 Uhr 2. Herren 50 BK D, Gruppe A
19:30 — 20:30 Uhr Herren 30 BK D, Gruppe B

Trainingsmadglichkeit der Miihle Runde 2008 Plétze 5 und 6

Mittwoch (ab 18. Juni) 10:00 — 11:30 Uhr Miihle-Damen

Donnerstag (ab 19. Juni) 18:00 — 19:30 Uhr Mihle-Herren

Aufgrund der in diesem Jahr besonders hohen Anzahl von Medenmannschaften (14) war ich
gezwungen, um jedem Team gerecht zu werden, die Trainingszeit auf eine Stunde zu re-
duzieren. Die Anfangszeiten verdndern sich aufgrund vorher stattfindender Jugendmedenspiele.
Ich bitte hierfir um Verstandnis!

Platze 5 + 6 sind an 0.g. Wochentagen fiir die jeweiligen Mannschaften reserviert. Das offizielle
Training endet jeweils vor dem letzten Medenspiel einer Mannschaft!

NEU! Fir die Saison 2008 wurde das ,Danische Modell* auflder Kraft gesetzt. Es wird in 2008
nicht wie zuletzt 3:0 oder 2:1-Punkte fiir einen Sieg geben, sondern bei 6er-Mannschaften einen
Punkt und bei 4er-Mannschaften 2 Punkte (oder 1:1 Punkte bei Unentschieden). Es ist dann
zunéchst unerheblich, ob man 9:0 oder 5:4 gewinnt.

Eine weitere Neuerung fur 2009 steht bereits fest. Ab der Sommersaison 2009 wird in allen
Konkurrenzen der Herren 65 (Verband und Bezirk) wieder mit 6er-Mannschaften gespielt und
nicht wie bisher und nur noch 2008 auf Bezirksebene mit 4er-Mannschaften.

M. Roghmanns
Sportwart
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Medenspiele 2008
D/BKC/A [D2/BKD/C|D30/BL/A [D230/BKC/A|D40/BKC/A |D402/BKD/A|H/IBKA/A |H2 /BKC/C |H30/BKD/B |H40/BKB/D |H240/BKD/A [H50/BKA/B|H50/BKD/A |H65/BKA/C
03. Mai TV Haus Liitingen |R-W Kempen  [Krefelder TG CTC Krefeld CSV Marathon BW Wevelinghov
Ausw.: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Heim: 9:00 h Heim: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Ausw.: 14:00 h
TC Rumeln-Kaldrhausen [TC Asberg Krefelder TG TC Oedt TC Asberg R-W Stichteln
Heim: 9:00 h Ausw: 14:30 h Ausw.: 14:30 Ausw.: 9:00 h Auswarts: 9:00 h Auswarts: 9:00 h
TC Oedt
Ausw.: 10:00 h
B-W Neuss
Heim: 10:00 h
Union Nettetal G-W St Ténis
Heim: 14:00 h| Heim: 14:00 h
Hiilser SV CSV Marathon [TV Vennikel Odenkirchener TC Krefelder TG Homberger G-W  |B-W Neuss
Auswarts: 9:00 h: Ausw.: 14:30 h Ausw.: 9:00 h Heim: 14:30 Heim: 9:00 h Heim: 14:30 h Heim: 9:00 h
R-W Emmerich |Casino Kempen TuS St Hubert Neersener TB TC Traar
Ausw.: 14:00 h| Heim:14:00 h Heim: 14:00 h Ausw.: 14:00 h|Ausw.: 14:00 h
TC GWG 1920 Kr TusS Baerl Bayer 05 Uerd. TC Vorst
Heim 9:00 h Ausw.: 9:00 h Ausw.: 14:30 h Heim: 9:00 h
G-W Geldern
Ausw.: 10:00 h
DJK Kleinenbroich GWG Krefeld R-W Vluyn
Heim: 14:00 h| Heim: 14:00 h Ausw.: 14:00 h
Elmpter TC TSV Kaldenkirchen |TC Striimp TC Sportp.Asberg MSV 13/20 TF Fischeln R-W Vluyn
Ausw.: 9:00 h Ausw.: 9:00 h Heim: 14:30 h Ausw.: 9:00 h Heim: 129:00 h Heim: 14:30 h Ausw.: 9:00 h
ASV Lank
Heim: 10:00 h
Homberger TV R-W Viuyn RW Siichteln Neersener TB R-W Viuyn TV Vennikel TC Jiichen TreudeutschLank
Ausw.: 14:00 h Heim: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Ausw.: 14:00 h Ausw.: 9:00 h Heim: 9:00 h
Crefelder HTC |Rumeln Kaldenh ~ |[BW Moers TC Moers 08 HTC SW Neuss
Heim 9:00 h Ausw.: 14:30 h Ausw.: 9:00 h Ausw.: 14:30 h Heim: 14:30 h
Neuss Weckhofe
Heim: 10:00 h
TuS Baerl TC Traar TC Solvay
Ausw. Heim: 14:00 h Heim: 14:00 h
TC Schiefbahn  |Crefelder HTC
Ausw.: 14:30 Heim: 9:00 h
TC Grevenbroich CSV Marathon
Heim: 14:00 h Heim: 14:00 h
RW Suchteln  |TC Hoxhofe TC Willich Anrath
Heim 9:00 h Heim: 9:00 h Heim: 14:30 h|
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Jugend # F)
L
4 .
Im Jahre 2007 mussten die Clubmeisterschaften leider ausfallen, da glch nur ganz wemge_
Jugendliche gemeldet hatten !!! \ o

In diesem Jahr wollen wir es noch mal mit Gruppenspielen versuchen. DleT'llnehmerermltteln
in Gruppenspielen ,Jeder gegen Jeden“ die Gruppensieger, die dann mﬁéﬂ‘éﬁber die
Clubmeister ausspielen. s

Jugend Clubmeisterschaften 2007

Kreis- und Bezirksmeisterschaften 2007

Bei den Kreismeisterschaften im Sommer 2007 belegte Stuart Rehfuld den 2. Platz, bei den
Bezirksmeisterschaften im Winter 2007 den 3. Platz.

Im Bezirks-Leistungskader gehdrt er zu den Sichtungsteilnehmern. AuRerdem gehérte er zur
Mannschaft des Bezirkes 1, die die Talentiade in Essen gewann.

Herzlichen Glickwunsch

Medenspiele 2007

Die 1. Mannschaft der Junioren /Il erspielte sich in der BK B den 1. Platz und steigt somit in die
Bezirksklasse A auf. Herzlichen Gluckwunsch.

Die ubrigen Mannschaften spielten auf Kreisebene in der Kreisklasse bzw. Kreisliga. Hier
erreichten die Juniorinnen den 1. Platz und somit den Aufstieg in die Kreisliga. Auch hierzu
unsere Gratulation. Sogar eine Bambini-Mannschaft konnte zum ersten Male Wettkampf-
Erfahrungen sammeln.

Im Jahre 2008 werden wir voraussichtlich wieder mit 7 Mannschaften antreten, zwei
Juniorinnen- und funf Junioren-Teams. Ebenso wollen wir wieder eine Bambini-Mannschaft
melden.

Die Durchfiihrung der ,Medenspiele” wurde um Netzroller 2007 dargestellt.
t\\b'm dab@
oy

Volksbank Cup 2007

Am 9.9.2007 fand zum achten
Male der Bambini-Volksbank-
Cup statt. 36 Kinder aus dem
gesamten Kreis Wesel trafen
sich auf der Anlage, um die
besten der Jahrgdnge 1998/
1999 und 2000 u. junger zu
ermitteln. Nach vielen span- g
nenden Spielen standen zum
Schluss die Sieger fest. Aus
unserem Verein belegte Marcel %
Méller einen hervorragenden 2.
Platz.

Dazu herzlichen Glickwunsch.

Ausgabe: Marz 2008 www.viktoria-alpen-tennis.de Seite:10




Netzroller

Rund um die Tennisabteilung

Ein besonderer Dank nochmals an die Schiedsrichter, die sich mehrere Stunden lang zur
Verfigung stellten.
Namentlich waren das: Vanessa Louis, Theresa D&éhler, Naemi Rehful, Leonie Kenner, Alina
Buschfeld, Alexander Paul, Sven Verhilsdonk, Lukas Pieper, Jack Rehfull, Stuart Rehful},
Fabian Rosing und Timo Kaschner. Eine weitaus gréRere Anzahl an Bildern findet ihr auf
unserer Homepage.
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Informationen der Tennisschule Lothar Walter

Tennis-Schnupperstunde fiir Kinder und Erwachsene

Nachdem im letzten Jahr eine zweistellige Anzahl von jugendlichen und erwachsenen
Neumitgliedern geworben werden konnte, gibt es auch in 2008 wieder unser alljghrliches
Schnuppertraining fiir Kinder, Jugendliche und auch interessierte Erwachsene.

Diese Aktion wird am Samstag, 01.03.08 in der Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr stattfinden. Bei
Teilnahme an dieser Aktion und Eintritt in die Tennisabteilung ist das erste Halbjahr 2008
kostenfrei. Bitte weitersagen!

Fir eine optimale Betreuung der Teilnehmer wird das Trainerteam und als Helfer die 1. Damen-
und 1.Herrenmannschaft inklusive Jugendkader sorgen. Wir hoffen auch in diesem Jahr, einige
der "Schnupperer” in unserem schénen Verein begrifien zu dirfen!

Jugendturnierkalender 2008

Wir wiirden uns freuen, wenn noch mehr Jugendliche bei Tennisturnieren mitspielen wiirden. Bei
Interesse findet lhr die Termine fir 2008 unter www.tenniskreis-moers.de . Dann bitte
»Sonstiges®, ,Turnierkalender“ und ,Jugendturnierkalender” anklicken.

Neue Erwachsenen-Mannschaften

Wir sind froh, dass wir zwei neue Mannschaften fur die Medensaison 2008 melden konnten. Die
neu gegrindeten Herren 30 setzen sich aus einigen Neumitgliedern der letzten zwei Jahre
zusammen. Die neue zweite Damenmannschaft vereint Nachwuchsspielerinnen und junge
Damen, die nicht mehr in Jugendmannschaften spielen kénnen. Wir wiinschen diesen beiden
neuen Mannschaften viel Erfolg in ihrer ersten Saison!

Stuart Rehfuss sehr erfolgreich

Der zehnjahrige Stuart Rehfull ist derzeit unser
erfolgreichster Jugendlicher. Er hat es nicht nur in
den Kreis- sondern auch in den Bezirkskader
geschafft und absolviert dort zusatzliche Trainings-
einheiten. Vor ihm hatten dies nur die mittlerweile
19jéhrigen Benjamin Anders und Marius Holtbrink
sowie der 22jahrige Philipp Hammerschmidt wie
auch seine 19jahrige Schwester Lisa
Hammerschmidt geschafft. Im Kreiskader waren
der 22jdhrige Felix Roggendorf sowie die
17jahrigen Lukas Holtbrink und Felix Muller.

Stuart nahm Ende Oktober 2007 zusammen mit

seiner Bezirksmannschaft an einem Talentwettbewerb in Hamburg teil. Beim Hamburger
Rothenbaum Cup stehen neben dem Tennisspielen auch konditionelle Aspekte und
Geschicklichkeit auf dem Programm. Dies ist bislang seine weiteste Anreise zu einem Event
gewesen. Ende des Jahres konnte Stuart bei den Verbandsmeisterschaften durch einen dritten
Platz auf sich aufmerksam machen. Beim bekannten Hallenturnier des KHTC Mdulheim
Kahlenberg belegte er einen hervorragenden zweiten Platz. Herzlichen Glickwunsch und viel
Erfolg weiterhin!...und an alle jingeren Talente: ,Bitte nachmachen und konsequent an Euch
arbeiten!”
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GroReres Trainerteam

Unser Trainerteam hat sich vergréRert! Neben dem langjahrigen Kollegen
Burkhard Heesen haben Philipp Hammerschmidt und Christoph Rother

Anfang letzten Jahres ihren C-Trainer-Schein sehr erfolgreich bestanden.

Herzlichen Gluckwunsch! Nun sind wir zu viert, um der gro3en Nachfrage

beim Training Rechnung zu tragen.

Jugendtraining am Samstag

Aufgrund vieler Anfragen wollen wir ab dieser Sommersaison bei Bedarf auch Samstag
vormittags in der Zeit von 09.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr Jugendtraining anbieten. Wenn dies
gewilinscht bzw. méglich ist, besteht auf dem Formular ,Anmeldung zum Jugendtraining 2008
die Moglichkeit zum Ankreuzen. Wir wiirden uns freuen, wenn viele ihre Bereitschaft bekunden
wirden.

Woussten Sie schon, dass...

... das Netz in der Mitte (hoffentlich) 91,4 cm hoch ist? Die Aullenkante des Netzes hat am
Netzpfosten eine Hohe von 107 cm, also 15,6 cm héher als in der Mitte. Dies ist ein Grund dafir,
warum Long-line-Bélle schwerer zu spielen sind als die Uber die Mitte des Platzes fliegenden
Cross-Baélle.

... der Netzpfosten von der Aussenkante der Doppellinie genau 91,4 cm entfernt ist? Also genau
die Entfernung die das Netz in der Mitte hoch sein sollte. Um also die Netzhéhe zu kontrollieren,
weild man also jetzt was zu tun ist!

... bei jedem Einzel in den Meisterschaftsspielen eigentlich eine sog. Netzstutze mit der Héhe
von 107 cm im Abstand von 91,4 cm von der Einzellinie gesetzt werden muss? Diese Stiitze
simuliert den 107 cm hohen Netzpfosten, der auf normalen Club- oder Hallenplatzen eigentlich
immer nur ein Doppelnetzpfosten ist. Falls eine gegnerische Mannschaft diese Netzstiitzen
verlangt, so muss die Heimmannschaft It. Wettspielordnung innerhalb einer halben Stunde diese
Stitzen besorgen. In einem solchen Fall bitte Wolfgang und Elke oder den Platzwart
ansprechen. Sie wissen, wo sich die Stlitzen befinden.

... "Kondition" viel mehr umfasst als die gemeinhin darunter verstandene Ausdauer? Neben der
"Ausdauer" sind "Schnelligkeit", "Kraft", "Beweglichkeit" und "Koordination" ebenso
Komponenten der Kondition. Wenn man ein Synonym suchen misste, so wirde ,Fitness” den
Begriff Kondition am besten umschreiben.

... Koordinationstraining im Kindesalter die Grundlage fir die spatere Entwicklung im Tennis ist?
Immer wieder fragen sich Eltern oder Groleltern, die beim Tennistraining zuschauen, warum
denn gerade kein Tennis gespielt wird, sondern speziell beim Aufwarmen immer wieder lustige
kleine Spielchen zur ,,Koordination* eingestreut werden.

Koordination ist das Zusammenspiel von Muskulatur und Zentralnervensystem und ist eine
Komponente der Kondition. Sie umfasst Orientierungsfahigkeit, Differenzierungsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit und Rhythmisierungsfahigkeit. Koordination kann am
besten in den sog. "sensiblen Phasen“ vom friihen Kindesalter bis zum 13. bzw. 14. Lebensjahr
trainiert werden. Daher ist es sehr wichtig, ins Kinder-Tennistraining die verschiedensten
Koordinationsiibungen einzubauen. Diese missen und kénnen nicht immer tennisspezifisch
sein. Dazu gehdéren auch Sportspiele wie Handball, FuBBball, Hockey etc.! Dabei gilt die
Faustregel: Je junger die Kinder, desto héher der Anteil dieser Ubungen an der Gesamtzeit der
Trainingseinheit. Um bildlich zu sprechen: ,Koordinationstraining legt also das breite Wurzelwerk
fur den mehr oder weniger gro3en Baum, der die Fertigkeiten im Tennis symbolisieren soll!
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Sommerferien-Trainingslager 2008

Nach einer Rekordbeteiligung im letzten Jahr werden in diesem Sommer auch wieder drei
Trainingslager unter meiner Leitung stattfinden. Termine sind die dritte, vierte und fiinfte
Ferienwoche (14.07.-18.07.08, 21.07.-25.07.08, 28.07.-01.08.08). Auf dem Formular
,<Anmeldung zum Sommertraining 2008“ kann man sich wieder frihzeitig einen Platz sichern.

Montags bis Freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr werden in leistungs- und altersgerechten Gruppen
einzelne Themen zur Tennistechnik trainiert. In der Mittagspause von 12.00 bis 12.30 Uhr
sorgen Elke und Wolfgang Kottwitz im Clubhaus dafiir, dass Pommes, Hamburger, Spaghetti,
Eis und Getrénke "an den Mann bzw. die Frau kommen". In der anschlieRenden halbstiindigen
Theorieeinheit geht es im Frage- und Antwortspiel um alles Wissenswerte rund um den
Tennissport. Videoausschnitte von Spitzenspielern in Zeitlupe und Einzelbildschaltung
unterstiitzen das visuelle Lernen der Kinder.

Von 13.00 bis 14.30 Uhr steht Taktik bzw. Matchtraining auf dem Programm, denn das morgens
Gelernte will auch in die Tat umgesetzt werden.

Seit nunmehr vier Jahren sind in den Ablauf der Trainingslager bestimmte Priifungen des sog.
ITN-Tests (,International Tennis Number®) integriert, wobei mit verschiedenen Schlagen
bestimmte mit Punkten versehene Zielzonen getroffen werden sollen. So sammeln alle Kinder
an jedem Tag der Woche Punkte, die in Addition zu einem Gesamtergebnis flihren. Dennoch
fiebern alle Teilnehmer wahrend der gesamten Woche dem Freitag entgegen. Denn dann
messen sich alle innerhalb der Gruppen in einem kleinen Turnier, das die meisten Punkte bringt.

Bei der Siegerehrung gibt es kleine Sachpreise, wobei kein Spieler "leer ausgeht". Danach denkt
jeder (auch die Trainer!) an die vergangene Woche zuriick, denn eine schéne Woche ist vorbei
und die Gruppe ist jedem doch ein bisschen ans Herz gewachsen. So hat der eine oder andere
neue Spielpartner oder sogar Freunde gefunden und in 20 Trainerstunden in Praxis und Theorie
sein Tennisspiel verbessert. Ganz nebenbei haben wir durch die jahrlich stattfindenden
Trainingslager in der Vergangenheit einige Jugendliche und mittlerweile auch deren Eltern flr
unseren Verein gewinnen kénnen.

Fur alle Vereinsmitglieder, die wahrend des Trainingslagers Tennis spielen méchten, ist der
Platz vier grundsétzlich frei. Daruber hinaus besteht die Méglichkeit morgens bis ca. 10.15 Uhr
auf den Platzen zwei und drei weiterzuspielen. Weiterhin kénnen alle Platze in der Mittagspause
von zwolf bis eins genutzt werden. Ab 14.30 sind wieder alle Platze fiir den allgemeinen
Spielbetrieb gedffnet.

Es bleibt also wahrend dieser drei Wochen genug Zeit, um unsereém schdnen Hobby Tennis
nachzugehen. Alles, was man braucht, ist ein bisschen mehr Flexibilitat hinsichtlich des Spielter-
mins. Die Jugend ist die Zukunft unseres Vereins! Daher bitte ich um Ihr Vecgsténdnis! )

e )

Weitere Informationen und Angebote entnehmen Sie bitte meinen Aushdngen im_§ch@ukasten.
Gerne stehe ich lhnen auch telefonisch unter den unten genannten Telefennummern zur
Verfluigung. 9

Lothar Walter
Diplom-Kaufmann - B-Trainer DTB

staatl. ;l_f'.'_“.il_i['l.fi! Tennislehrer YDT
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Kottwitz-Cup &l o A = _

Unter grolRer Beteiligung aus den verschiedensten Vereinen unserer Umgebung und mit
gréltem Vergnigen, wurde zum 8. Male das Herren Doppel-Turnier 45 plus am 4.8.2007
ausgetragen. Nach spannenden Matches standen die Sieger fest, es sind Dieter Wagner/Markus
op de Hipt aus Kamp-Lintfort. Bis spat in die Nacht wurde noch zusammen gesessen und man
verabschiedete sich bis spatestens zum ersten Samstag im August 2008. Da wollen auf jeden
Fall alle wiederkommen.

Ein Topereignis is _ :
und niemand hat ech ehen. : club 2uU grunden
Von unserm Kott ’
Er ist, man glaub
In Schleswig ka
Schlug kurz in Al
Dann wihlte die
in Rheinhausen ihre
Dort spielte dannjde
Feldhandball fiir Ja

; ‘wisst es all,

ann fiir jeden Fall.
P’Iatzwart und Betreuer,
ert auch jede Feier.

se und den Breitensport,
ag’s mit einem Wort:

em Sonnenschein,

vom Verein.

wenn wir dich riefen.
1en und auch Tiefen.
chon mal vollgetankt,
icht einmal gewankt.
n der Wade zwickt,
mer schnell geflickt.
in Leben insgesamt,

t vom Ehrenamt.

Schon in der Jugend zeigte sich
Der Kotti spielte meisterlich/
Mit seiner Mannschaft fuhr.er ei
die Meisterschaft vom Nleder hein.
Der Héhepunkt, ihr Ileben‘hﬁ, \ ¢ " Und
war Kottis Bundesligazeit. ; \Trsa

Dann taten ihm die Kiiie weh, \ Nl
der Feldhandball war nun passee, . ”
doch im Tennis blieb er Klasse. jgé a»

Beim TC Rumeln schlug er Asse.

>t danken dir fiir alle Zeit

wiinschen dir Zufriedenheit,
anges Leben, viel Plasier
ab.und zu ein kleines Bier.

A
Dann kam nach AIpeﬁuzurﬁcﬁ.
Das war fiir uns ein groBes Gliick.

Theo Rous
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Jahresabschlussfest 21. Oktober

Eine gelungene Sache war wieder einmal das Saisonabschlussfest. Der Vergnligungs-
ausschuss, bestehend aus Karin Busch, Ute Figge und Ursula Jendrusch, hatte mit
Wolfgang ein buntes Programm zusammengestellt, um die zahlreich erschienenen
Mitglieder zu unterhalten. Es traten eine Nachwuchssangerin und eine Bauchtanzerin
auf. AuBerdem gab es wieder eine sehr gut bestiickte Tombola. Fiur die erforderliche
Partystimmung sorgte unser DJ Rainer Wolfger. Die Zeitumstellung bescherte uns noch
eine zusatzliche Stunde. Noch mehr Fotos der Veranstaltung sind unter "Vereinsintern"
gespeichert und kénnen von Mitgliedern eingesehen werden
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27.10.2007

Beate probierte schon mal den
Kopfschmuck und hatte einen
guten Berater
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Weihnachtsfeier

Zum 4. Mal fand nun das Weihnachtsturnier der Tennisabteilung, wiederum in der Tennishalle
statt. Es war einfach schén, ein Kommen und Gehen Spiel, Spal}, und Spannung — Lothar
Uberlegt allerdings, vor Beginn einer Trainerstunde mit den Kindern auch die Stimmbander zu
trainieren.”) Das Spektakel in der Tennishalle ging Uber sieben Stunden. Dank der guten
Vorbereitung des Trainers und des Jugendwartes sowie der sportlichen Unterstitzung durch
Benjamin Anders und Markus Holtbrink verlief es glatt und reibungslos. Es wurde in verschie-
denen Gruppen gespielt und stundenweise gewechselt. Der Nikolaus hatte alle Hande voll zu
tun, es haben sich in diesem Jahr 81 Jugendliche angemeldet. Sein Buch war voll, die Kinder
Uberrascht und dann gab es auch noch ein T-Shirt und einen grof3en Nikolaus aus Schokolade,
natlrlich auch die kdstlichen Waffeln von Anne.

!

LTI ——
N —

(*)
Nikolaus komm in unser Haus,
pack die groBen Taschen aus.
Lustig, lustig, trallerallala!

Heut ist Nikolaus Abend da,
heut ist Nikolaus Abend da.

Stell das Pferdchen unter den Tiscl
dass es Heu und Hafer frisst. |
Lustig...

Heu und Hafer frisst es nicht,
Zuckerplétzchen kriegt es nicht.
Lustig...

(*) Die Beteiligten wissen Bescheid, ist doch nicht so schwer, oder?

Lasst uns froh und munter sein Wenn ich schlaf’, dann traume ich:
und uns recht von Herzen freun!  Jetzt bringt Nik'laus was fiir mich.

Lustig, lustig, traleralera! Lustig, lustig,

Bald ist Nik'lausabend da,

bald ist Nik'lausabend da! Wenn ich aufgestanden bin,
lauf’ ich schnell zum Teller hin.

Dann stell’ ich den Teller auf, Lustig, lustig,

Nik'laus legt gewiss was drauf.

Lustig, lustig, ... Nik'laus ist ein guter Mann,

dem man nicht genug danken kann
Lustia. lustia.

Vielen Dank an alle die mitgeholfen haben, vor allem an Anne und Waltel /i
freundliche Mithilfe.
Unser Ziel ist es, eine erneute Auflage des Weihnachts-Turniers am 06.12.08.
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Speisekarte 2008

Senioren
1. Schnitzel mit Pommes, Majo und Krautsalat 750 €
Zzgl. Zigeuner- oder Jdgersofie 8,00 €
2. Rinderbraten
Kartoffeln und Mischgemiise 850%€
Tellergericht 6,50 €
3. Gulasch
Nudeln oder Kartoffeln und Gemdise 8,50 €
Tellergericht 650 €
4. Rouladen
Rotkohl und Kartoffeln 9,00 €
5. Schweinefilet in Pfeffer-Sahne-Sofe
Nudeln oder Kartoffeln und Gemiise 9,00 €
Tellergericht 6,50 €
Jugend
6. Spaghetti Bolognese, incl. 1 Getrank 400€
7. Bockwurst mit Pommes, incl. 1 Getrdnk 4 50 €
8. Nuggets mit Pommes, incl. 1 Getrdnk 5,00 €
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Schweineschnitzel, 100g 2,60€
Frikadelle 1,30€
Bratwurst, 100g 150 €
Bockwurst 1,30€
Pommes 150€
Majo oder Ketchup 0,20€
Gulaschsuppe 2,00€

.Club" Getrdnke-/Verzehrkarte
Wert 55,- Euro zum Preis von 50,- Euro
Wert 115,- Euro zum Preis von 100,- Euro
Die Verzehrkarten sind beim Match Point Team erhaltlichl!

An den nicht bewirteten Tagen Selbstbedienung
Kahlschrank steht befullt im Flur.

Offnungszeiten: Werktags 17:00 — 23:00 Uhr,
samstags und sonntags entsprechend der Medenspiele.  5St=
Aullerhalb der Medensaison an den Wochenenden geschlossen

Montags Ruhetag

7
.2 611 5 e””l,gp /e
o 02 ,

Nach wie vor organisieren wir lhre
private Feier im Clubhaus des Tennis-
clubs bis zu 80 Personen. Vereinbaren
Sie mit uns einen Termin, wir beraten
Sie gerne.

Fiir Fragen, Anregungen, Anfragen
sind wir immer offen und freuen uns
iiber lhre/Eure rege Teilnahme am
Clubleben.

Wolfgang und Elke Kottwitz: 02802 / 7281 (privat)
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Darts

Einmal im Monat und dann immer freitags wird im Clubhaus
Darts gespielt, nachstehend die vorldufigen Termine 2008:

18. Januar 14. Marz 16. Mai 11. Juli 05. September  31. Oktoberr 19. Dezember
15. Februar 18. April  13. Juni 08. August 03. Oktober 21. November

Uber Verstarkung wiirde sich die “Pfleilschnelle Gruppe” freuen. Es sind Alle herzlich
willkommen.

Ich beantrage meine Aufnahme in die Tennisabteilung des FC Viktoria Alpen 1911
e.V. als [ Jaktives / [ |passives Mitglied (Zutreffendes bitte ankreuzen), erkenne die
Satzung sowie die Platz- und Benutzungsordnung mit meiner Unterschrift an und
erkldre mich mit dem Bankeinzugsverfahren einverstanden. Auflerdem wurde ich
davon in Kenntnis gesetzt, dass ein Austritt nur zum 31. Dezember erfolgen

kann und spatestens bis zum 30. September eines laufenden Jahres schriftlich erklart

werden muss.

(Auszug aus dem Aufnahmeantrag)

.f."’
@ =
Der Vorstand auf einen Blick: Lf#ﬁ%’ﬁ'ﬁj

1. Vorsitzender | Ulrich Holtbrink | 02802/6012 |
2. Vorsitzender | Markus Goergen l 02802 / 6798 ‘
Geschaéftsfiihrer ’ Klaus Jendrusch ‘ 02802 / 2977 ‘
Jugendwart | Karl-Heinz Anders ‘ 02802 / 7478 ‘
Kassenwart | Frank Schultz | 02802/ 4629 |
Sportwart ’ Marc Roghmanns ‘ 02802 / 96056 ‘
Technik | Jirgen Schmitz | 02802 / 946672 ‘
Presse ’ Ursula Jendrusch ‘ 02802 / 2977 ‘
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Saisonplanung 2008

Alle Termine und vieles mehr finden Sie auf unserer Website

Schnuppertag Jugend (Tennishalle)

Sa, 01. Méarz, 13:00 Uhr

Jahreshauptversammlung (Jugend/Erw.) im Clubheim

Di, 1. Mérz, 18:00 h & 19:30 h

Osterferien NRW

Mo, 17. — So, 30. Méarz

Saisoneréffnung mit Friihschoppen und Schleifchenturnier

So, 13. April, 11:00 Uhr

Vorbereitungsspiele

Sa/So, 19./20. April

Trainingsbeginn Jugend

Mo, 21. April

Medensaison

Sa, 26. April — So, 22. Juni

BMW-Open Jugend ab Jg. 1997 (Kottwitz)

So, 11. 0. Mo, 12. Mai (Pfingsten)

Sommerferien NRW

Do, 26. Juni — So, 10. August

Sangria-Mixed-Turnier fir Daheimgebliebene (Kottwitz)

Fr, 11. Juli

Feriencamp Tennisschule Walter — 1. Woche

Mo, 14. — Fr, 18. Juli

Feriencamp Tennisschule Walter — 2. Woche

Mo, 21. — Fr, 25. Juli

Feriencamp Tennisschule Walter — 3. Woche

Mo, 28. Juli — Fr, 01. August

9. Doppelturnier — Wanderpokal (Kottwitz)

Sa, 02. August, 12:00 Uhr

Clubmeisterschaften — Einzel

Sa/So, 16./17. August

Clubmeisterschaften — Doppel

Sa/So, 23./24. August

Clubmeisterschaften — Mixed & Players-Night (30.08.)

Fr/Sa, 29./30. August

9. Bambini — Volksbank — Cup

Sa, 06. September

Clubmeisterschaften Jugend (Einzel/Doppel — Endspiele)

Sa/So, 13./14. September

Beginn Hallensaison

Mo, 15. September

Saisonabschlulfest mit Ehrung der Clubmeister + Platzierten

Sa, 25. Oktober

6. Nikolaus-Weihnachtsturnier (Tennishalle)

Sa, 06. Dezember

Meisterschaften Tennisverband Niederrhein e.V.

Mo, 19. — So, 25. Mai

Jugendbezirksmeisterschaften

Sa, 14. — So, 22. Juni

Meisterschaften Tenniskreis Moers e.V. - (TC Moers 08)

Sa, 23. — So, 31. August

Meisterschaften Tennisbezirk | — Linker Niederrhein e.V.

Ende August/Anfang September

Jugendkreismeisterschaften TK Moers e.V.

Mo, 15. — So, 21. September

und unter

TOIELTENN!S

M. Roghmanns
Sportwart

http://www.viktoria-alpen-tennis.de

http://www.tvn-tennis.deT
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